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LIBRO I 


CONSEJOS QUE SIRVEN 
PARA LLEVAR VIDA 
ESPIRITUAL 


Capitulo I 


IMITACION DE CRISTO Y DESPRECIO DE 
TODAS LAS VANIDADES DEL MUNDO 


1. «El que me sigue no va a oscuras», dice el 
Sefior. Estas palabras son de Cristo y con ellas nos 
ensefia a imitar su vida y sus virtudes, si queremos 
gozar de la luz verdadera, y librarnos de la ceguera 
del alma. 

Por esa razon, que la meditacidn acerca de la 
vida de Jesucristo sea el mas profundo de nuestros 
estudios. . 

2. La ensefianza de Cristo es superior a todas 
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las ensefianzas de los santos; y el que tenga su espi- 
ritu, en ella encontrara un mana escondido. 

Pero suele suceder que muchos, aunque oigan 
con frecuencia el evangelio, pocas ganas sienten de 
practicarlo, por faltarles el espiritu de Cristo. 

En cambio, el que quiera adquirir la plena y sa- 
brosa inteligencia de las palabras de Cristo tiene 
que esforzarse por arreglar toda su manera de vivir 
conforme a la de él. 

3. 4De qué te sirve hablar profundamente acer- 
ca de la Trinidad, si no tienes humildad, y por eso 
desagradas a la misma Trinidad? 

Verdaderamente, los discursos profundos ni 
santifican a nadie, ni lo justifican. La vida virtuosa 
es lo que hace a uno agradable a Dios. 

Quiero mas bien sentir la compuncion, que sa- 
ber su definicion. 

Si supieras de memoria toda la Biblia y las doc- 
trinas de todos los fildsofos, éde qué te sirviera todo 
eso sin el amor y la gracia de Dios? 

«Vanidad de vanidades, todo vanidad», menos 
el amar a Dios y servirle a él solo. 

Esta es la sabiduria suprema: encaminarse al 
Reino de los Cielos con el desprecio del mundo. 

4. De modo que es una locura el andar buscan- 
do riquezas que se acabaran, poniendo en ellas la 
esperanza. 

Es también locura el aspirar a honores, elevan- 
dose a alta posicion. 

Es una locura el dejarse arrastrar de las pasiones 


camales, apeteciendo placeres por los cuales al 
cabo se tiene que sufrir terrible castigo. 

Es una locura desear larga vida, cuidando poco 
de que sea buena. 

Es una locura el preocuparse solamente de la 
vida presente, sin previsidn ninguna de la vida fu- 
tura. 

Es una locura el aficionarse a lo que tan pronto 
se acaba; el no afanarse por llegar alla donde los g- 
ces duran para siempre. 

5. Recuerda con frecuencia este adagio: «ni el 
ojo se sacia de ver, ni el oido de oim. 

En consecuencia, empéfnate por arrancar tu co- 
razon del amor a las cosas visibles, apegandolo a las 
invisibles. Pues los que se dejan llevar de sus senti- 
dos manchan su conciencia, y pierden la gracia de 
Dios. 


Capitulo II 


POCA ESTIMA DE UNO MISMO 


1. Todos tenemos por naturaleza el deseo de sa- 
ber. Pero, ide qué sirve saber, si no se teme a Dios? 

No hay ninguna duda de que vale mas el humil- 
de campesino que sirve a Dios, que el orgulloso fi- 
ldsofo que se descuida de si mismo por estar miran- 
do el curso de las estrellas. 


El que se conoce bien, se tiene en poco, y le dis- 
gustan los elogios de los hombres. 

Si yo supiera cuanto hay en el mundo, sin estar 
en gracia, dde qué me sirviera ante Dios que por 
mis obras me juzgara? 

2. Que se te enfrie ese ardor excesivo de saber, 
porque en eso hay gran distraccién y grande ilu- 
sion. 

En efecto, a los sabios les gusta aparecer sabios, 
y tener fama de sabios. 

Hay muchas cosas que poco o nada le importa 
al alma el saberlas. 

Muy tonto es quien se dedica a lo que no le ayu- 
da a salvarse. 

La multitud de palabras no llena el alma; la 
vida buena es lo que da descanso al espiritu; la con- 
ciencia pura engendra una gran confianza en Dios. 

3. Mientras mas sepas, y con mayor perfeccion 
lo sepas, tanto mas severo sera tu juicio, si no vives 
con mayor santidad. 

De modo que no te enorgullezcas por ninguna 
ciencia que se te de, ni por ningun arte; antes bien, 
vive temeroso de poseer tales conocimientos. 

Si a ti te parece que sabes muchas cosas, y que 
las entiendes bastante bien, no dejes de pensar que 
son todavia muchas mas la’s que ignoras. 

«No te subas en tu opinién»; mejor confiesa tu 
ignorancia. 

éPor qué quieres preferirte a todos, habiendo 
tantos mds sabios que tu, y mas peritos en la ley? 


6 


Si quieres aprovechar lo que aprendas y sepas, 
procura que ni te conozcan, ni te tengan en nada. 

4. La mas profunda y util de todas las ciencias 
es el conocimiento exacto y la desestima de uno 
mismo. 

Gran sabidurta, gran perfeccion, es el no tenerse 
uno en nada, teniendo siempre a los otros en buena 
y elevada opinion. 

En caso de ver pecar evidentemente a otro, o 
aun de verlo hacer cosas graves, ni aun asi debes 
creerte mejor que él, porque no sabes si permanece- 
ras siempre en la virtud. 

Porque todos somos fragiles; pero no vayas a 
creer que ninguno es mas fragil que tu. 


Capitulo III 


ENSENANZA DE LA VERDAD 


1. iDichoso el hombre a quien la Verdad misma 
ensefia, asi como ella es, no por medio de figuras y 
voces que mueren! 

El pensamiento y el sentido con frecuencia nos 
engafian, y poco es lo que ven. 

éDe qué sirve cavilar tanto acerca de cosas ocul- 
tas y oscuras por cuya ignorancia no se nos repren- 
dera en el juicio? 


Gran tonteria es el descuidar lo util y necesario 
por atender a lo curioso y danoso. De veras que te- 
nemos Ojos y NO vemos. 

2. £Qué nos importan a nosotros los géneros y 
las especies? El hombre a quien habla el Verbo 
Eterno, de muchas opiniones se desenreda. Porque 
todo viene de ese Verbo Eterno, y todo dice una 
sola cosa: el principio, el cual nos habla. 

Sin él nadie entiende, ni juzga bien. 

Firme tiene su corazon, en Dios descansa tran- 
quilo, el hombre para quien todas las cosas son una 
sola, las reduce todas a una sola y las ve todas en 
una sola. 

iOh Dios que eres la verdad! Haz que esté unido 
a ticon un amor eterno. 

A menudo me aburro de oir y de leer tantas co- 
sas. - 

En ti esta todo lo que quiero, y todo aquello 
por que suspiro. 

Que callen todos los maestros, que todas las 
criaturas enmudezcan en tu presencia; sdlo tu ha- 
blame. f 

3. Cuanto mas unificado esté uno interiormente 
y mas simplificado exteriormente, tanto mas cosas 
y tanto mas profundas entiende sin trabajo; porque 
de arriba recibe luz para entenderlas. 

Un alma pura, sencilla y constante, no se disipa 
entre muchas ocupaciones; porque todo lo hace por 
el honor de Dios, procurando no ocuparse en la 
busca de si misma. 
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éQuién te estorba y te molesta mds que los afec- 
tos inmortificados de tu propio corazon? 

Una persona buena y piadosa primero dispone 
en su interior aquellas obras que exteriormente tie- 
ne que hacer. 

No la arrastra su mala inclinacion a ejecutarlas; 
al contrario, la hace doblegarse al imperio de la 
recta razon. 

éQuién sostiene mas dura lucha que aquél que 
trata de vencerse? 

Nuestra ocupacion debiera consistir en vencer- 
nos, en hacernos cada dia mas fuertes que nosotros 
mismos, en ir mejorando un poco todos los dias. 

4. Toda perfeccion de esta vida va junta con al- 
guna imperfeccion; y ninguna de nuestras concep- 
ciones esta libre de oscuridad. 

El humilde conocimiento de ti mismo es cami- 
no mas seguro para llegar a Dios que las profundas 
investigaciones de la ciencia. 

No es reprobable la ciencia, ni ningun otro co- 
nocimiento mas sencillo de alguna cosa buena en si 
y ordenada por Dios; pero siempre hay que preferir 
la buena conciencia y la vida virtuosa. 

Mas como muchos ponen mas empefio en ad- 
quirir el saber que en vivir bien, a menudo se extra- 
vian, y aprovechan poco, y aun casi nada. 

5. iOh, si tan activos fueran para arrancar de 
raiz los vicios y cultivar las virtudes, como lo son 
para suscitar disputas, no habria tantos pecados y 
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escandalos entre el pueblo, ni tanta relajacion en 
los monasterios! 

Seguramente que el dia del juicio no se nos va a 
preguntar qué leimos, sino qué hicimos; ni qué tan 
bien hablamos, sino qué tan religiosamente vivimos. 

Dime: édonde estan todos aquellos sefiores, to- 
dos aquellos maestros que tan bien conociste cuan- 
do aun vivian y en sus estudios florecian? Ya otros 
ocupan sus canongias, y quién sabe si de ellos se 
acordaran. En vida parecerian valer algo; ahora ya 
no hay quien hable de ellos. 

6. iOh, qué pronto pasa la gloria del mundo! 
iOjala que su vida hubiera sido conforme a su sa- 
ber! Entonces si habrian estudiado y leido como se 
debe. 

iCuantos del siglo se pierden por la vana cien- 
cla, por cuidar poco de servir a Dios! 

Como prefieren la grandeza a la humildad, 
piensan puras vanidades.: 

Pero es verdaderamente grande el que tiene gran 
caridad. 

Es realmente grande el que para si mismo es pe- 
queno, teniendo en nada todas las alturas del ho- 
nor. . 

Es verdaderamente sensato el hombre que por 
ganarse a Cristo considera como estiércol todo lo 
terrenal. 

Por fin, es verdaderamente sabio el hombre que 
hace la voluntad de Dios, renunciando a la suya 
propia. 
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Capitulo IV 


PRUDENCIA EN LAS ACCIONES 


1. No hay que fiarse de cualesquiera palabras o 
sugerencias. Las cosas deben pesarse ante Dios con 
precaucion y con calma. 

iAy, que tan a menudo creemos y decimos del 
projimo mas bien lo malo que lo bueno, porque asi 
somos de fragiles! 

Mas las personas perfectas no creen a la ligera 
todo lo que se les cuenta; porque bien conocen la 
fragilidad humana inclinada al mal, y en palabras 
bastante pecadora. 

2. Es gran sabiduria el no ser precipitado para 
hacer las cosas, y el no aferrarse tercamente al pro- 
plo parecer. 

Es una parte de tal sabiduria el no creer cuales- 
quiera palabras humanas, y el no ir luego a contar- 
les a otros lo que se oyo decir, 0 se creyo. 

Toma consejo de hombres prudentes y de con- 
ciencia. Prefiere el consejo de personas mejores que 
tu a seguir los pensamientos de tu cabeza. 

La pureza de vida hace al hombre sabio a lo di- 
vino, y experto en muchas cosas. 

Cuanto mas humilde sea uno para si mismo, y . 
mas obediente a Dios, tanto mas prudente y tran- 
quilo sera en todos sus actos. 
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Capitulo V 


LECTURA DE LA BIBLIA 


1. En la Sagrada Escritura debe buscarse la ver- 
dad, no la elocuencia. 

Toda la Sagrada Escritura debe leerse con el 
mismo espiritu con que se compuso. 

Cuando leemos la Escritura, mas bien debemos 
buscar en ella la utilidad que la gracia del lenguaje. 

Con igual gusto leamos libros devotos y senci- 
llos, que sublimes y profundos. 

No repares en la autoridad del escritor, si seria 
hombre de muchas o pocas letras. Que el puro 
amor de la verdad te lleve a leerlo. 

No preguntes quién lo dice; mira lo que se dice. 

2. Los hombres se acaban; «la verdad de Dios 
dura eternamente». 

Dios nos habla de varias maneras, sin acepcion 
de las personas de quien se vale. 

Muchas veces la curiosidad nos estorba cuando 
leemos las Escrituras; pues queremos entender y 
discutir ciertos pasajes que debieran leerse sencilla- 
mente y de paso. 

Si queremos sacar provecho de su lectura, léelas 
con humildad, sencillez y fe, sin pretender jamas la 
reputacion del saber. 

Que te guste preguntar. Escucha callado las pa- 
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labras de los santos; no te caigan mal los dichos de 
los viejos, porque no se dicen sin razon. 


Capitulo VI 


AFECTOS DESORDENADOS 


1. Siempre que uno desea algo fuera de orden, . 
inmediatamente pierde la tranquilidad del alma. 

Los orgullosos y los codiciosos nunca estan 
tranquilos, mientras que los humildes y los pobres 
de espiritu viven en una paz muy grande. 

Un hombre que todavia no esta bien mortifica- 
do interiormente, es facilmente tentado y vencido 
de cosas pequefias y bajas. 

Un hombre de alma débil, y en alguna manera 
todavia carnal e inclinado a las cosas sensibles, a 
duras penas puede contener totalmente los deseos 
terrenales. ; 

Por eso se entristece con frecuencia cuando 
huye de ellos, y facilmente se enoja cuando alguno 
le hace resistencia. 

2. Mas cuando consigue lo que queria, luego le 
remuerde la conciencia; porque se dejo arrastrar de 
sus pasiones, cosa que en nada le ayuda para alcan- 
zar aquella paz que perseguia. 

De manera que la paz verdadera del alma no se 
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consigue ceaicndo a las pasiones, sino resistiéndo- 
les. 

Por eso, no esta en paz el alma del hombre car- 
nal, ni tampoco la del hombre entregado a las cosas 
exteriores; pero si esta la del hombre fervoroso y es- 
piritual. 


Capitulo VII 


CONTRA EL ORGULLO 
Y SUS VANAS ESPERANZAS 


1. Insensato aquel que pone la esperanza en los 
hombres, o en la demas criaturas. 

No te avergiiences de servir a otros por amor a 
Jesucristo, ni de parecer pobre en esta vida. 

No te apoyes en ti mismo; pon en Dios toda tu 
esperanza. 

Haz lo que puedas, y Dios vendra en ayuda de 
tu buena voluntad. 

No te atengas a tu saber, ni a la mafia de mortal 
alguno; mas bien confia en la gracia de Dios, el 
cual ayuda a los humildes y humilla a los presun- 
tuosos. 

2. Si eres rico, no te jactes de tus riquezas. 
Tampoco de tus amigos, porque sean influyentes. 
Pon toda tu gloria en Dios, el cual nos da todas las 
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cosas, y alin-se quiere dar a si mismo sobre todas las 
_ cosas. : 

No te enorgullezcas de ser alto de cuerpo, o 
buen mozo; porque la belleza corporal se afea y se 
acaba con cualquier enfermedad. 

No te complazcas en tu habilidad y talento; 
para que no desagrades a Dios, de quien viene todo 
lo bueno que la naturaleza te dio. 

3. No te creas mejor que otros; no sea que por 
peor seas tenido ante Dios, el cual sabe lo que hay 
dentro del hombre. 

No te dé soberbia de tus buenas obras; porque 
los juicios de Dios, a quien muchas veces desagrada 
lo que a los hombres agrada. 

Si algo bueno tienes, para guardar la humildad 
piensa que otros seran mejores. 

No te dafia ponerte después de todos; si te dafia- 
ria muchisimo ponerte antes de uno solo. 

En el corazon del humilde reina una paz conti- 
nua, mientras que en el corazon del soberbio hay 
frecuentes arrebatos de envidia y de colera. 


Capitulo VIII 


EVITEMOS LA FAMILIARIDAD EXCESIVA 


1. No descubras tu corazon a cualquiera; trata 
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tus asuntos con personas prudentes y temerosas de 
Dios. 

Trata poco con jovenes y extrafios. 

Ni adules a los ricos, ni te guste ir a ver a los 
grandes. 

Busca la compafiia de personas sencillas y hu- 
mildes, de piadosos y virtuosos; con ellos trata de 
cosas edificantes. 

No tengas familiaridad con ninguna mujer. En- 
comienda a Dios a todas las mujeres buenas, en ge- 
neral. 

No pretendas gozar de otra familiaridad que la 
de Dios y de sus angeles; huye del conocimiento de 
los hombres. 

2. Caridad para todos; familiaridad no convie- 
ne. 

A veces pasa que una persona no conocida bri- 
lle por su buena fama y que con su presencia se 
apegue ante quienes la miran. 

A veces creemos agradar a los demas con nues- 
tro trato, siendo asi que mas bien empezamos a de- 
sagradarles, porque miran nuestra mala manera de 
portarnos. 


Capitulo IX 
OBEDIENCIA Y SUJECION 


1. Cosa muy grande es la vida de obediencia, el 
estar bajo superior y no mandarse solo. 
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Hay mas seguridad en ser subdito que en ser su- 


perior. r 
Muchos viven en obediencia mas por fuerza que 
por caridad. 


Esos sufren, y con facilidad murmuran. Jamas 
alcanzaran libertad de espiritu, si no se sujetan por 
Dios, y de todo corazon. 

Vete a donde quieras, que no hallards reposo, 
sino en la humilde sujecidn bajo el mando de un 
superior. A muchos ha engafiado el pensar en otros 
lugares, y mudarse alla. 

2. Es cierto que a cada cual le gusta obrar con- 
forme a su parecer, y que siente mas simpatia por 
los que piensan como él. 

Pero, si esta Dios con nosotros, es necesario 
abandonar a veces nuestro propio parecer por guar- 
dar paz. 

éHay persona tan sabia que sepa bien todas las 
cosas? Por eso, no tengas una confianza demasiada 
en tu buen juicio; oye de buena gana las opiniones 
ajenas. 

Si tu parecer es bueno, y por Dios lo dejas para 
seguir otro, mas aprovecharas de alli. 

3. En efecto, muchas veces he oido decir que el 
escuchar un consejo y seguirlo es cosa mas segura 
que darlo. 

También puede suceder que sea bueno el pare- 
cer de cada cual. Pero, el negarse a ceder a otros 
cuando asi lo pida alguna razon, o alguna causa, es 
una sefial de soberbia y terquedad. 
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Capitulo X 


NO HABLEMOS DEMASIADO 


1. Siempre que puedas, evita meterte al bullicio 
de los hombres, porque las platicas de cosas del 
mundo hacen mucho mal, aunque se tengan con 
recta intencion. La vanidad facilmente nos mancha 
y nos arrastra. 

iCudntas veces hubiera querido no haber habla- 
do, ni estado entre los hombres! 

Pero, épor qué nos gusta tanto hablar y platicar 
los unos con los otros a pesar de que pocas veces 
volvemos al silencio sin dafio de la conciencia? 

Nos gusta mucho platicar, porque deseamos 
consolarnos mutuamente con la platica, dando des- 
canso a nuestros corazones cansados de pensar tan- . 
tas cosas. 

Con muchas ganas hablamos y pensamos de lo 
que mucho amamos o deseamos, y de lo que pensa- 
mos ser contra nosotros. 

2. Pero, iay! A menudo insustancial y vana- 
mente; porque esa consolacidn exterior se tiene con 
no pequena pérdida de la interior y divina. 

Por eso, se debe velar y orar para que el tiempo 
no se gaste inutilmente. 

Si se puede y conviene hablar, habla de cosas 
edificantes. 

La mala costumbre y el descuido de nuestro 
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aprovechamiento contribuyen grandemente a que 
no guardemos la lengua. / 

Por el contrario, las conversaciones piadosas 
acerca de cosas espirituales ayudan bastante al ade- 
lanto, especialmente cuando personas de igual co- 
razon y espiritu se juntan en Dios. 


Capitulo XI 


COMO SE ALCANZA LA PAZ 
Y DEL CELO POR ADELANTAR 


1. En gran paz podriamos vivir, si no quisiéra- 
mos meternos en lo que otros dicen y hacen, en co- 
sas que a nosotros no nos importan. 

éCoémo podra durar mucho en paz el que se en- 
reda en cuidados ajenos, el que sale a buscar oca- 
siones, el que recoge su espiritu poco, 0 pocas ve- 
ces? 

Dichosos los sencillos, porque en mucha paz vi- 
viran. 

2. éPor qué fueron algunos santos tan perfectos 
y contemplativos? 

Porque se empenaron en mortificar plenamente 
todas sus pasiones terrenales, pudiendo de esa ma- 
nera unirse a Dios con todo el fondo de su alma, y 
dedicarse libremente a si mismos. 
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Mas a nosotros nos tienen demasiado ocupados 
nuestras pasiones, y nos inquietan demasiado las 
cosas pasajeras. 

Pocas veces dominamos totalmente un solo vi- 
cio; y no nos encendemos en deseo de adelantar to- 
dos los dias; por eso seguimos tibios y frios. 

3. Si ya estuviéramos bien muertos a nosotros 
mismos y sin estorbos ningunos interiores, hasta 
podriamos saborear las cosas divinas, y probar un 
poquito de la celestial contemplacion. 

El mayor obstdculo, todo el obstaculo, consiste 
en que no estamos libres de las pasiones y concu- 
piscencias, ni nos esforzamos por emprender el ca- 
mino perfecto de los santos. 

Apenas nos viene una pequefia adversidad, lue- 
go nos desalentamos, y vamos en busca de consue- 
los humanos. 

Si como hombres valientes nos esforzaramos 
por ganar la batalla, seguramente veriamos venir 
sobre nosotros la ayuda del Sefior desde el cielo. 

Porque el Sefior esta listo para ayudar a los 
combatientes que esperan en su gracia, ya que nos 
presenta ocasiones de combatir, para que triunfe- 
mos. 

Si ponemos todo el progreso religioso en puras 
observancias exteriores, pronto se nos acabara la 
piedad. 

Pero no: demos hachazos a la raiz, para que li- 
bres de las pasiones, seamos duefios pacificos de 
nuestras almas. 
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4. Si cada afio nos quitaramos de raiz un solo 
vicio, pronto seriamos perfectos. 

Pero, al contrario, en estos tiempos muchas ve- 
ces sentimos haber sido mejores y mas puros, al 
principio de la conversioOn, que tras muchos anos 
de profesion. 

El fervor y el progreso debieran crecer todos los 
dias. Mas en estos tiempos ya se tiene en mucho 
que uno pueda conservar algo del primer fervor. 

Si al principio nos hiciéramos tantita violencia 
podriamos después hacer todo facil y alegremente. 

5. Duro es dejar lo acostumbrado; mas duro to- 
davia es ir en contra la propia voluntad. 

Pero, si no vences lo pequenio, lo facil, lo mas 
dificil écuando lo venceras? 

Resiste desde el principio a tu inclinacion; echa 
en olvido la mala costumbre; no sea que paso a 
paso te meta en peores dificultades. 

iOh! A mi me parece que si tu pensaras cuanta 
paz podrias adquirir, y cuanto gusto les darias a los 
demas con tu buena conducta, mas empefioso fue- 
ras para el progreso espiritual. 


Capitulo XII 


LA ADVERSIDAD ES UTIL 


1. Nos sirve tener algunas veces dificultades o 
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contrariedades, porque suelen. hacer que el hombre 
vuelva en si, reconociendo que es un desterrado, 
para no poner su esperanza en ninguna cosa de este 
mundo. 

Nos sirve tener a veces contradicciones, y que 
otros piensen mal e injustamente de nosotros, a pe- 
sar de que nuestras acciones sean buenas, y nues- 
tras intenciones sean rectas. Tales cosas suelen ayu- 
darnos a ser humildes, y nos protegen contra la va- 
nagloria. 

Porque entonces apelamos con mas ganas a 
Dios, que es testigo de nuestro corazon, cuando en 
el mundo exterior nos desprecian los hombres, y no 
nos quieren creer. 

2. Por eso debiera el hombre afianzarse en Dios 
de tal manera que no tuviera necesidad de buscar 
muchos consuelos humanos. 

Cuando un hombre de buena voluntad esta afli- 
gido, o tentado, o perturbado de malos pensamien- 
tos, entiende mas bien que necesita de Dios, dando- 
se cuenta de que sin él no puede hacer nada bueno. 

Es entonces cuando se entristece, gime y ruega, 
a causa de las miserias que sufre. 

Es entonces cuando se fastidia de la vida, de- 
seando que ya venga la muerte a soltarlo, para irse 
a vivir con Cristo. 

También es entonces cuando ve claro que en 
este mundo no puede haber completa seguridad, ni 
paz imperturbable. 
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Capitulo XIII 


RESISTENCIA A LAS TENTACIONES 


1. Mientras vivamos en el mundo, no podremos 
estar libres de aflicciones y tentaciones. 

Por eso esta escrito en Job: «La vida del hombre 
sobre la tierra es una tentacidn continua». 

Por esa razon debiéramos todos estar alerta con- 
tra las tentaciones, velar y orar, para que el diablo 
no encuentre modo de sorprendernos; el diablo que 
nunca duerme, «antes bien anda dando vueltas en 
busca de alguno que tragarse». 

No hay ninguno tan perfecto y tan santo, que 
no tenga algunas veces tentaciones; no podemos li- 
brarnos totalmente de ellas. 

2. Sin embargo, las tentaciones son muy utiles 
al hombre, si bien molestas y pesadas; porque con 
ellas se humilla uno, se purifica, se instruye. 

Todos los santos han pasado por muchas aflic- 
ciones y tentaciones; sin embargo, han.adelantado. 

Pero, los que no han tenido valor para aguantar 
las tentaciones han sido desechados como réprobos, 
y han sucumbido. 

No hay orden religiosa tan santa, ni lugar tan 
apartado, donde no haya tentaciones o adversida- 
des. 

3. El hombre no esta enteramente seguro contra 
las tentaciones durante su vida, porque dentro de 
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uno esta el origen de ellas, la concupiscencia, con 
la cual nacemos. 

Apenas se retira una tentacidn, o tribulacion, 
cuando llega otra. Asi tenemos siempre algo que 
sufrir, por haber perdido el don de la felicidad ori- 
ginal. 

Muchos tratan de escapar de las tentaciones; 
pero tropiezan mas peligrosamente en ellas. © 

Si sélo huimos de ellas, no podemos vencerlas. 
Pero, si nos armamos de paciencia y verdadera hu- 
mildad, nos ponemos mas fuertes que todos nues- 
tros enemigos. 

4. El que se aparte de ellas solo exteriormente, 
sin arrancar su raiz, poco progreso hara. Y aun vol- 
veran mas pronto sobre él las tentaciones, y peor 
las sentira. 

Las venceras mejor poco a poco, si tienes cons- 
tancia y magnanimidad, y con la ayuda de Dios, 
que con la propia dureza al que la sufra. Al contra- 
rio, infundele consuelo, como quieras tu que conti- 
go hicieran. 

5. El origen de todas las tentaciones fatales es la 
inconstancia del espiritu y la poca confianza en 
Dios. 

Pues asi como a una nave sin timon la empujan 
las olas de aca para alla, asi también a! hombre in- 
dolente que abandona su proposito diversas tenta- 
ciones lo acometen. 

El fuego prueba el hierro; la tentacion, al jus- 
to. 


24 


Muchas veces no sabemos lo que podemos; la 
tentacion nos revela lo que somos. 

Por eso hay que estar alerta, sobre todo al prin- 
cipio de la tentacidn; porque con mas facilidad se 
vence al enemigo cuando absolutamente no se le 
permite pasar la puerta, sino que alla afuera se le 
resiste luego que toca. 

Por eso dijo el poeta Ovidio: «Ataca el mal 
cuando empieza; tarde llega la medicina cuando el 
mal avanzo por larga espera». 

En efecto, primeramente asoma en la mente un 
puro pensamiento; luego, una viva imaginacion; 
enseguida viene la delectacion, el mal movimiento, 
y por fin, el consentimiento. 

Asi el maligno enemigo se nos mete poco a 
poco hasta mero adentro, si desde el principio no le 
resistimos. 

Y cuanto mas tiempo tarda uno en resistirle, 
tanto mas se debilita, dia tras dia, mientras que el 
enemigo tanto mas se fortalece. 

6. Unos sufren sus peores tentaciones al princi- 
pio de la conversion; otros, al fin. 

Algunos sufren tentaciones bastante ligeras, 
conforme a la sabiduria y equidad de la Providen- 
cia, la cual pesa los méritos y el estado de las perso- 
nas, y todo lo predestina para la salvacion de los 
elegidos. 

7. Por esa razon, no perdamos la esperanza 
cuando seamos tentados. Al contrario, roguemos a 
Dios con mucho mayor fervor, para que se digne 
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ayudarnos en toda tribulacidn. Como dice San Pa- 
blo, «dara con la tentacidn la ayuda necesaria» 
para que podamos soportarla. 

Humillemos nuestras almas bajo la poderosa 
mano de Dios en toda tentacion y tribulacion; por- 
que a los humildes de coraz6n los salvara Dios, y 
los exaltara. . 

8. En las tentaciones y tribulaciones se conoce 
cuanto ha sido el progreso del hombre. En ellas se 
merece mas; en ellas se manifiesta mas la virtud. 

No es extrafio que uno sea piadoso y fervoroso 
cuando no siente ninguna dificultad. Pero si en 
tiempo de tentacioOn aguanta con paciencia, enton- 
ces si hay esperanza de mucho progreso. 

Algunos triunfan de grandes tentaciones, salien- 
do vencidos con frecuencia en las ligeras de todos 
los dias; para que humillados, jamas confien en si 
mismos en las grandes, pues en las pequefias mues- 
tran tanta debilidad. ; 


Capitulo XIV 


NO JUZGUEMOS TEMERARIAMENTE 


1. Mirate a ti mismo, y cuidate de juzgar he- 
chos ajenos. Cuando uno juzga a los demaas, pierde 
el tiempo, a menudo yerra, y facilmente peca. Mas 
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cuando se examina uno y se juzga, ese trabajo es 
provechoso. i 

Juzgamos de las cosas conforme a nuestra sim- 
patia, pues el amor propio tuerce facilmente la rec- 
titud de nuestros juicios. 

Si Dios fuera siempre el Unico fin de nuestra in- 
tencion, no nos alterarfamos tan facilmente por la 
oposicion a nuestro parecer. 

2. Pero muchas veces tenemos adentro algo, y 
también hay afuera algo juntamente, que al mismo 
tiempo nos atrae. 

Muchos se buscan secretamente en sus actos, sin 
darse cuenta. 

También parecen estar en santa paz cuando las 
cosas se hacen conforme a su querer y parecer. Pero 
si se hacen de otro modo de como quieren, pronto 
se inquietan y entristecen. 

Por la divergencia de opiniones y sentires hay 
frecuentes disensiones entre conciudadanos y ami- 
gos, y hasta entre religiosos y piadosos. 

3. Antiguas costumbres a duras penas se ven- 
cen. Nadie se deja llevar por su gusto mas alla de 
donde alcanza a ver. 

Si te apoyas en tu talento y habilidad mas que 
en la virtuosa sumision a Jesucristo, apenas y tarde 
llegards a ser un hombre iluminado; porque Dios 
quiere que nos sometamos absolutamente a él, y 
que con el ardiente amor nos elevemos arriba de 
toda razon. 
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Capitulo XV 


OBRAS HECHAS POR CARIDAD 


1. Por ninguna cosa de este mundo, ni por 
amor de ninguna persona, se debe hacer ninguna 
cosa mala. Mas por servir a los necesitados, algunas 
veces se puede interrumpir libremente alguna obra 
buena, y aun cambiarla por otra mejor. Porque si se 
hace esto, la obra buena no se pierde; se cambia por 
otra mejor. 

Las obras exteriores sin caridad no tienen nin- 
gun valor. Mas todo lo que se hace por caridad, por 
pequenio e insignificante que sea, es fructuoso en su 
totalidad. 

Dios aprecia mas la intencidén con que hace uno 
las cosas, que las cosas que hace. 

2. El que ama mucho, hace mucho. El que hace 
bien las cosas, hace mucho. 

El que sirve a la comunidad antes que a su vo- 
luntad, hace bien. 

Muchas veces parece caridad lo que antes es 
camalidad; porque rara vez no hay mezcla de incli- 
nacion natural, voluntad propia, esperanza de retri- 
bucion, sentimiento de comodidad. 

3. El que tiene caridad verdadera y perfecta no 
se busca en nada; antes quiere que todo sea sola- 
mente para gloria de Dios. 

No le tiene envidia a nadie, porque no quiere 


28 


gozo ninguno personal, ni gozar en si mismo; lo 
que quiere es obtener la bienaventuranza en Dios, 
sobre todos los bienes. 

A nadie atribuye ninguna cosa buena. Lo redu- 
ce todo a Dios, de quien, como de una fuente, ma- 
nan todos los bienes; y en quien, como en su fin, re- 
posan todos los santos, gozando de él. 

iOh! iQuien tuviera una sola chispa de caridad 
verdadera, cOmo sintiera que todo lo terreno es 
pura vanidad! 


Capitulo XVI 


SUFRAMOS LOS DEFECTOS AJENOS 


1. Lo que no pueda uno corregir en si mismo o 
en los otros debe aguantarlo con paciencia hasta 
que Dios ordene otra cosa. 

Considera que quiza sea mejor eso para probar 
la paciencia, sin la cual no deben tenerse en mucho 
nuestros méritos. 

Sin embargo, tienes que pedir a Dios que se dig- 
ne de ayudarte a sufrir con paciencia tales dificulta- 
des. 

2. Si después de advertirle una o dos veces, no 
cede alguno, no te pongas a pelear con él. Déjaselo 
todo a Dios el cual sabe sacar bienes de males, para 
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que se haga su voluntad en todos sus siervos, para 
honra suya. 

Procura tener paciencia para soportar los defec- 
tos ajenos, y todas las debilidades del projimo; pues 
tu también tienes muchos defectos que los demas 
tienen que aguantar. 

Si tu no puedes hacerte como quisieras, podras 
hacer a los demas a tu gusto? 

Quisiéramos que los demas fueran perfectos; 
pero nosotros no corregimos nuestros defectos. 

3. Queremos que a otros se les corrija estricta- 
mente; pero no queremos que a nosotros se nos co- 
rrija. 

Nos disgusta la excesiva libertad de otros; pero 
no queremos que se nos niegue lo que pedimos. 

Queremos que se restrinja a otros por medio de 
reglamentos; pero no queremos que a nosotros se 
nos estreche mas. 

Asi se ve claro cOmo no consideramos las mas 
veces al prdjimo como a nosotros mismos. 

Si todos fueran perfectos, iqué tendriamos que 
sufrir por amor de Dios? 

4. Dios ha dispuesto en este mundo las cosas de 
esta manera, para que «llevemos los unos las cargas 
de los otros». Porque todos tenemos defectos, todos 
llevamos nuestra carga. Nadie se basta a si mismo, 
nadie sabe todo lo que necesita. Por eso debemos 
todos sobrellevarnos mutuamente, consolarnos, 
ayudarmos, instruirnos y aconsejarnos. 

La mejor ocasion de saber el progreso de alguno 
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es la llegada de la adversidad. Porque las ocasiones 
no hacen fragil al hombre; sdlo manifiestan cOmo 
es. 


Capitulo XVII 


LA VIDA RELIGIOSA 


1. Si quieres vivir en paz y concordia con otros, 
tienes que aprender a quebrantar tu voluntad en 
muchas cosas. 

No es poco vivir en un convento o congrega- 
cion, tratar alli con los demas sin querella, y perse- 
verar fielmente hasta morir. 

iDichoso quien alli bien vivid, y felizmente aca- 
bo! 

Si quieres estar y progresar como debes, consi- 
dérate como desterrado y viajero sobre la tierra. 

Si quieres llevar vida religiosa, necesitas volver- 
te tonto por amor a Cristo. 

2. El habito y la tonsura contribuyen poco. El 
cambio de costumbres y la mortificacion total de 
las pasiones hacen al verdadero religioso. 

Quien alli buscare otra cosa que solo Dios y la 
salvacion de su alma, solo hallara penas y dolor. 

Tampoco vivira mucho tiempo en paz el que no 
procure ser el mas pequefio, y estar sujeto a todos. 
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3. No has venido a mandar, sino a obedecer. 
Comprende que has sido llamado a sufrir y a traba- 
jar, no a estar demas y charlar. 

De modo que aqui se prueba a los hombres como el 
oro en el crisol. 

Aqui nadie puede estar, si por Dios y con toda 
su alma no se quiere humillar. 


Capitulo XVIII 


EJEMPLO DE LOS SANTOS PADRES 


1. Mira los inmortales ejemplos de los santos 
Padres, en quienes brilld la verdadera perfeccién y 
el espiritu religioso, y veras qué poco, aun casi 
nada, es lo que hacemos. 

iAy! Qué vale nuestra vida, si a la suya se com- 
para? 

Aquellos santos, aquellos amigos de Cristo, sir- 
vieron al Sefior en hambre y sed, en frio y ayunos, 
en oraciones y santas meditaciones, en persecucio- 
nes y numerosos oprobios. 

2. iOh. cudntas y cuan graves tribulaciones pa- 
decieron los apdstoles, martires, confesores, virge- 
nes y todos los demas que las huellas de Cristo qui- 
sieron seguir! 

Ellos odiaron en este mundo sus vidas, para po- 
seerlas eternamente en el otro. 
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iOh, qué vida tan estrecha y abnegada llevaron 
los santos Padres del desierto, qué largas y graves 
tribulaciones padecieron, qué seguido los molesta- 
ba el enemigo, qué frecuentes y férvidas oraciones a 
Dios elevaban, qué abstinencia tan rigida observa- 
ban, qué gran celo y fervor tenian por el progreso 
espiritual, qué guerra tan encarnizada les hacian a 
los vicios, hasta dominarlos, cémo era Dios el puro 
y recto término de su intencion! 

De dia trabajaban, de noche, a larga oracion se 
entregaban; pero aun en el trabajo, la oracién men- 
tal jamas abandonaban. 

3. Gastaban utilmente todo su tiempo; cortas 
les parecian las horas para dedicarse a Dios; y por 
la gran dulzura de la contemplacion hasta se les ol- 
vidaba que tenian que comer. 

Renunciaban a todas las riquezas, dignidades, ho- 
nores, amigos y parientes; de este mundo nada que- 
rian tener; apenas tomaban lo necesario para la vida; 
aun les pesaba cuidar del cuerpo en lo necesario. 

De manera que eran pobres en bienes terrena- 
les; riquisimos en gracia y virtudes. 

En cosas exteriores padecian necesidad; en su 
interior tenian abundancia de la gracia y consuelos 
divinos. 

4. Extrafios al mundo, de Dios eran intimos y 
familiares amigos. 

Ellos creian que nada valian, y para el mundo 
eran despreciables; mas a los ojos de Dios eran muy 
estimables y amables. 
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Vivian con verdadera humildad, estaban bajo 
sincera obediencia, se portaban con caridad y pa- 
ciencia; por eso progresaban diariamente en cosas 
del espiritu, y alcanzaban gran favor con Dios. 

Se nos han puesto de modelo a todos los religio- 
sos; y mas nos deben ellos excitar al mejoramiento 
que tantos tibios al relajamiento. 

5. iOh, qué grande era el fervor de todos los re- 
ligiosos en los comienzos de su santa institucion! 

iOh, qué devotos eran para orar, cuanta emula- 
cién para la virtud tenian, qué gran disciplina rei- 
naba entre ellos, cuanto respeto y obediencia bajo 
el gobierno del maestro brillaba en todos! 

Las huellas que nos dejaron prueban que fueron 
perfectos y santos de veras, aquellos hombres. que 
tan valerosamente combatiendo, el mundo con des- 
precio pisotearon. 

Pero ahora ya se considera una gran cosa que al- 
guien no haya pecado, que con paciencia haya su- 
frido lo que recibio. : 

6. iAy, que tan pronto decaigamos del primer 
fervor, que de cansados y tibios nos aburra ya la 
vida! 

iOjala que no te adormezcas totalmente para el 
progreso en la virtud, tu que tantos ejemplos de 
personas piadosas tantas veces has visto! 
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Capitulo XIX 


EJERCICIOS DEL BUEN RELIGIOSO 


1. La vida del buen religiosos debe resplandecer 
con toda clase de virtudes, para que interiormente 
sea tal cual exteriormente les parece a los hombres. 

Y justamente debe ser mejor interiormente de ‘o 
que exteriormente aparece; porque nos mira Dios, 
a quien debemos infinito respeto donde quiera que 
estemos, caminando en presencia suya puros como 
los angeles. 

Debemos renovar todos los dias nuestro propo- 
sito, excitandonos al fervor como si hoy mismo 
acabasemos de llegar a la religion, diciendo asi: 
ayudame, Sefior, Dios mio, a cumplir mi buen pro- 
posito, a dedicarme a tu santo servicio. Concéde- 
me la gracia de comenzar ahora, en este dia, con 
perfeccion; porque hasta aqui no he hecho nada. 

2. Como es nuestro proposito es el curso que si- 
gue nuestro progreso. Necesita ser muy activo el 
que mucho quiera progresar. 

Pues, si el que hace fuertes propdsitos, muchas 
veces falla; iqué sera del que rara vez hace algun 
proposito, o no lo hace muy firme? 

Por diversos motivos sucede que abandonemos 
los propositos. La omision a la ligera de nuestros 
ejercicios para apenas sin pérdida. 

El proposito del justo se apoya en Dios mas que 
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en la propia prudencia; en Dios, en quien confia 
para todo aquello que emprende. 

El hombre propone, pero Dios dispone; porque 
el camino del hombre no depende de él. 

3. Si se omite a veces un ejercicio de costumbre 
por razon de piedad, o bien por ayudar a un herma- 
no, esa omision facilmente se podra reparar des- 
pués. 

Pero si se omite a la ligera por indolencia espiri- 
tual, o por descuido, es cosa bastante culpable, y su 
dafio se sentira. 

Por mas que nos empefiemos, todavia fallare- 
mos en mucho. 

Debemos proponernos siempre una cosa deter- 
minada, especialmefhte contra lo que mas nos estor- 
be. 

Debemos examinar y ordenar tanto nuestro in- 
terior como nuestro exterior; porque ambas cosas 
contribuyen al progreso. 

4. Si no puedes tener el espiritu continuamente 
recogido, recogelo algunas veces: al menos una vez 
al dia, en la mafiana o en la noche. 

En la mafiana propon; en la noche examina tus 
acciones: cOmo te portaste en palabras, obras y 
pensamientos. Puede ser que hayas ofendido varias 
veces a Dios y al projimo. 

Armate como un soldado contra las tentaciones 
diabolicas. Reprime la gula, y asi domaras con 
mayor facilidad todas las pasiones carnales. 

Nunca estés enteramente demas; sino escribien- 
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do, leyendo, rezando, meditando, o haciendo algu- 
na cosa que le sirva a la comunidad. 

Sin embargo, los ejercicios corporales se haran 
con discrecién, porque no todos pueden hacerlos 
por igual. 

5. Lo que no sea comun no debe hacerse afuera, 
pues en privado se practica mejor lo particular. 

Pero cuidado con ser pronto para lo privado, y 
flojo para lo comun. Hecho lo debido y prescrito, si 
todavia te sobra tiempo, dedicate a ti mismo, como 
te pida tu devocion. 

No todos pueden hacer el mismo ejercicio. A 
uno le sirve mas uno; a otro, otro. 

Hasta le gustan a uno ejercicios diferentes, en 
conformidad con la diferencia de los tiempos. Unos 
gustan mas en dias de fiesta; otros, entre semana. 

De unos necesitamos en tiempo de tentacion; de 
otros, en tiempo de paz y consuelo. 

En unas cosas nos gusta pensar cuando estamos 
tristes; en otras, cuando sentimos la alegria del Se- 
flor. 

6. En tiempo de las festividades principales se 
deben renovar los buenos ejercicios, implorando 
con mas fervor la intercesidn de los santos. 

Debemos hacer nuestros propositos de una festi- 
vidad a otra, como si para entonces hubiéramos de 
partir de este mundo, llegando a la eterna festivi- 
dad. 

Por eso debemos prepararnos cuidadosamente 
en los tiempos sagrados, viviendo con mas piedad, 
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con mas rigor en guardar todas las observancias, 
como si en breve hubiéramos de recibir de Dios el 
premio de nuestro trabajo. 

Si ese premio tarda en llegar, pensemos que to- 
davia no estaremos bien preparados, que todavia no 
seremos dignos de esa gloria que se manifestara en 
nosotros en el tiempo predeterminado; y esforcé- 
monos por prepararnos mejor para el viaje. 

Dice San Lucas evangelista: «Dichoso el criado 
que al llegar su amo lo hallare velando. Yo os ase- 
guro que lo nombrara administrador de todos sus 
bienes». 


Capitulo XX 


AMOR A LA SOLEDAD Y AL SILENCIO 


1. Busca tiempo a proposito para dedicarte a ti 
mismo; recuerda con frecuencia los beneficios de 
Dios. 

Deja las lecturas curiosas. Lee cosas que le den. 
compuncion mas bien que mera ocupacion. 

Hallaras tiempo suficiente y oportuno para de- 
dicarte a meditaciones santas, si evitas las charlas 
inutiles, las vueltas ociosas, la curiosidad de oir ru- 
mores y novedades. 

Los mayores santos evitaban en lo posible la 


38 


compania de los hombres, prefiriendo servir a Dios 
en lo apartado. ? 

2. Dijo Séneca: «Siempre que estuve entre 
hombres, hombre mas pequefio volvi». Esto nos 
pasa con frecuencia cuando platicamos mucho. 

Es mas facil guardar completo silencio que no 
excederse en palabras. 

Es mas facil encerrarse en su casa que guardarse 
bien fuera de ella. 

El] que intente llegar a lo interior y espiritual, 
tiene que apartarse con Jesus de la muchedum- 
bre. 

Nadie se deja ver con seguridad, si no prefiere ' 
estar oculto. 

Nadie habla seguro, si no prefiere callar. 

Nadie esta seguro arriba, si no prefiere estar 
abajo. 

Nadie manda seguro, si no aprendio bien la obe- 
diencia. 

Nadie se regocija seguro, si la conciencia no le 
da buen testimonio. 

3. A pesar de todo, la seguridad de los santos ha 
estado siempre llena de temor de Dios. No por ha- 
ber brillado por sus grandes virtudes y gracia, fue- 
ron menos cuidadosos y humildes. 

La seguridad de los malos viene de soberbia y 
presuncion, y acaba en la propia ilusion. 

Nunca esperes seguridad en esta vida, aunque 
parezcas ser buen cenobita o piadoso eremita. 

4. Muchas veces, personas que los hombres 
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creijan mejores, tuvieron peor peligro por su con- 
fianza excesiva. 

Por esa razon, es mas util a muchos el no verse 
totalmente libres de tentaciones; el sufrir sus fre- 
cuentes ataques; para que no se sientan demasiado 
Seguros, no sea que se alcen con soberbia, 0 se ba- 
jen a buscar consuelo exteriores indebidos. 

iOh, qué pura tendria la conciencia el que pasa- 
jeras alegrias nunca buscara, el que de este mundo 
nunca se ocupara! 

iOh, qué profunda paz y reposo tuviera el que 
todo necio cuidado se sacudiera, solamente cosas 
divinas y saludables pensara y toda su esperanza 
solo en Dios la pusiera! 

5. Nadie merece la celestial contemplacion, s1 
primero no se ejercita en la santa compuncion. 

Si quieres compungirte hasta el fondo del cora- 
zon, métete en tu alcoba dejando alla afuera todo el 
bullicio del mundo, como esta escrito: «que el do- 
lor os traspase en vuestros lechos». 

En la celda hallards lo que muchas veces afuera 
perderds. La celda continuamente habitada gusta, 
mientras que muy abandonada disgusta. Si en los 
comienzos de tu conversion la habitas y cuidas 
bien, sera mas tarde amiga querida, gratisimo con- 
suelo. 

6. Enel silencio y reposo, progresa el alma pia- 
dosa y llega a penetrar los misterios de las Escritu- 
ras. 

Alli encuentra manantiales de lagrimas con que 


40 


lavarse y purificarse todas las noches, para hacerse 
tanto mas amiga de su Creador, cuanto mas lejos 
vive de todo el bullicio del mundo. 

Al que se retira de amigos y conocidos, se le 
acerca Dios con sus angeles santos. 

Vale mas ocultarse y cuidarse que hacer mila- 
gros y descuidarse. 

Es de alabarse en el religioso el salir poco, el 
huir de ser visto, el no querer ver tampoco a los 
hombres. 

7. 6Por qué quieres ver lo que no se te permite 
tener? «Pasa el mundo, y la concupiscencia del 
mundo». 

Los deseos sensuales te arrastran a salir a pasear. 
Pero, pasada aquella hora, écon qué vuelves sino 
con remordimiento de conciencia y disipacioén de 
corazon? 

Salida alegre suele ser causa de vuelta triste, y 
noche alegre de mafiana triste. 

Asi, toda alegria sensual se desliza blandamente; 
pero al cabo dafia y quita la vida. 

é6Qué podras ver en otra parte, que no puedes 
ver aqui? 

Aqui ves el cielo y la tierra, y en fin todos los 
elementos de que se componen todas las cosas. 

8. Qué cosas puedes en alguna parte ver que 
mucho pueda bajo el sol permanecer? 

Quiza piensas que te llenards; eso, jamas lo con- 
seguiras. 
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Si vieras presentes todas las cosas, qué seria eso 
sino ver cosas vanas? 

Alza los ojos a Dios alla en las alturas, pidién- 
dole perdon de tus pecados y negligencias. Deja las 
locuras a los locos; tu atiende a lo que Dios te orde- 
no. 

Cuando entres, cierra la puerta y llama a tu 
amado Jesus. ; 

Quédate con él en tu celda, pues en ninguna 
otra parte hallardas tanta paz. 

Si no hubiera salido, ni oido ningun rumor, en 
dulce paz mejor te mantuvieras. Por gustarte oir a 
veces novedades, es preciso que por eso sufras in- 
quietud de corazon. 


Capitulo XXI 


COMPUNCION DEL CORAZON 


1. Si quieres progresar algo, vive en el temor de 
Dios y no seas demasiado libre; ten todos tus senti- 
dos sujetos bajo la disciplina, y no te abandones a 
inconveniente alegria. 

Entrégate a la compuncion del corazén, que alli 
encontraras la devocion. 

La compuncion gana muchos bienes que pronto 
suele perder la disipacién. 
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Es extrafio que un hombre que considere y mida 
la magnitud de su destierro, y tantos peligros de su 
alma, tenga alguna vez entera alegria en esta vida. 

2. Por ligereza de alma y descuido de nuestros 
defectos no sentimos las dolencias de nuestras al- 
mas; y por eso muchas veces reimos como locos, 
cuando tanta razon habria para llorar. 

Solo hay libertad verdadera y alegria segura en 
el temor de Dios y la conciencia pura. 

iDichoso el que puede quitarse todo estorbo de 
distraccion, y recogerse, uniéndose a Dios con la 
santa compuncion! 

iDichoso aquel que de si sacude cuanto pudiera 
manchar o gravar su conciencia! 

Combate varonilmente, pues una costumbre se 
desarraiga con otra. 

3. Si tu sabes dejar a los hombres, ellos también 
te dejaran hacer tus cosas. 

No te metas en cosas ajenas, ni te entrometas en 
asuntos de superiores. 

Ante todo, ten fijos en ti mismo los ojos de ma- 
nera particular, exhortandote mas que a_ todos 
aquellos que amas. 

No te dé tristeza por no gozar de la estima de 
los hombres. Lo que si debe dolerte es el no vivir 
con toda la virtud y circunspeccion que cuadran a 
un siervo de Dios, a un religioso piadoso. 

Suele ser mas util y seguro que el hombre no 
tenga tantas consolaciones en esta vida, particular- 
mente de las sensibles. 
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Pero, de no tener consolaciones divinas, o de 
gozarlas solamente de tarde en tarde, nosotros tene- 
mos la culpa, por no buscar la compuncion del co- 
razon, ni rechazar totalmente los consuelos exterio- 
res y vanos. 

4. Reconocete indigno de la divina consolacion, 
y mas bien digno de mucha tribulacion. 

Cuando el hombre ésta bien compungido, siente 
molesto y amargo todo lo del mundo. 

El hombre bueno tiene bastante por qué sufrir y 
llorar. 

Ya se considere a si mismo oO mire a su prdojimo, 
se da cuenta de que en este mundo todos vivimos 
con alguna afliccion. 

Y cuanto mas bien se considera, tanto mas gran- 
de es su dolor. 

Objeto de justo dolor y compuncion del corazon 
deben ser nuestros vicios y pecados, en los cuales 
tan enredados estamos, que las cosas del! cielo rara 
vez podemos contemplar. 

5. Si con mas frecuencia pensaras en morir que 
en vivir largamente, sin duda que con mas celo te 
enmendaras. 

Y seriamente meditards las penas que en el in- 
fierno y en el purgatorio ha de haber, creo que bien 
quisieras sufrir trabajos y dolor, sin temer ningun 
rigor. 

Mas como estas consideraciones no penetran 
hasta el alma, y todavia nos gustan las blanduras, 
seguimos muy tibios y hasta frios. 
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6. Suele ser falta de espiritu por lo que tan fa- 
cilmente se queja este cuerpo miserable. 

Ruega, pues, humildemente al Sefior que te dé 
espiritu de compuncion, diciéndole con el profeta: 
«aliméntame, Sefior, con pan de lagrimas; dame a 
beber abundante llanto». 


Capitulo XXII 


LA MISERIA HUMANA 


1. Serds desgraciado dondequiera que estés, a 
dondequiera que vayas, si no te conviertes a Dios. 

éPor qué te inquietas cuando no te resulta lo 
que querias y deseabas? JHay quien tenga todo a su 
gusto? Nadie: ni yo, ni tu, ni ningun hombre sobre 
la tierra. 

No hay en el mundo quien no tenga alguna tri- 
bulacion o angustia, aunque sea rey 0 papa. 

éQuién esta mejor? Sin duda el que puede sufrir 
algo por Dios. 

2. Dicen muchos imbéciles y débiles: mira qué 
buena vida se da ese sefior, qué rico es, qué grande, 
poderoso y encumbrado. 

Pero, mira los bienes celestiales, y comprende- 
ras que todos esos bienes temporales no valen nada, 
son muy inseguros, y mas bien molestan; porque 
nunca se tienen sin zozobra y sin temor. 
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La felicidad del hombre no requiere abundancia 
de bienes; una mediania le basta. 

Vivir sobre la tierra es una verdadera miseria. 

Cuanto mas espiritual quiere ser el hombre, tan- 
to mas amarga le parece la presente vida, porque 
siente mas y ve con mas claridad, las miserias de la 
corrupcion humana. 

En efecto, el comer, beber, velar, dormir, des- 
cansar, trabajar, y las demas necesidades naturales 
a que uno esta sujeto son de veras una gran miseria 
y afliccién para el hombre piadoso que mejor qui- 
siera estar desembarazado y libre de todo pecado. 

3. Efectivamente, al hombre interior le moles- 
tan mucho las necesidades corporales de este mun- 
do. ; 

Por eso, ruega el profeta con fervor para verse 
libre de ellas, clamando: «librame, oh Sefior, de mis 
necesidades». 

Pero, iay de los que no se dan cuenta de su des- 
dicha; y peor todavia de aquellos que aman esta 
vida miserable y corruptible! 

Porque algunos estan tan apegados a ella, que si 
pudieran vivir siempre aqui, en el reino de Dios no 
pensaran; y eso aunque apenas consigan lo necesa- 
rio, trabajando o mendigando. 

4. iOh, locos, de corazon pagano, que tan se- 
pultados yacen en las cosas de la tierra, que en lo 
carnal solo piensan! 

Pero al cabo sentiran con dolor los desdichados 
qué vil, qué nada es lo que tanto amaron. 
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En cambio, los santos de Dios, todos los buenos 
amigos de Cristo, no atendian a las cosas que a la 
came halagaban, ni a lo que en esta vida florecia: 
toda su esperanza, todo su intento, por los bienes 
eternos anhelaban. 

Todo su deseo los arrebataba a lo alto, a lo invi- 
sible y permanente, para que el amor de lo visible a 
cosas bajisimas no los arrastrara. 

Hermano mio, no pierdas la esperanza de pro- 
gresar en el espiritu: todavia tienes tiempo oportu- 
no. 

éPor qué dejar tu propdsito para mafiana? Arri- 
ba: comienza luego, diciendo: éste es el tiempo de 
obrar, éste es el tiempo de pelear, éste es el tiempo 
oportuno para enmendarme. 

Cuando estés malo y afligido es tiempo de mere- 
cer. Tienes que pasar por fuego y agua antes de lle- 
gar al reposo. 

Si no te haces violencia, no triunfaras del vi- 
clo. 

Mientras llevemos este cuerpo miserable no po- 
demos dejar de pecar, ni vivir sin fastidio y dolor. 

Nos gustara descansar de todas nuestras mise- 
rias. Pero, ya que por el pecado perdimos la ino- 
cencia, la verdadera dicha también la perdimos. 

Por eso es necesario tener paciencia, esperar en 
la clemencia de Dios, hasta que pasen estos males, 
y quede la muerte absorbida en la vida. : 

5. iOh, qué fragil es el hombre, inclinado siem- 
pre a los vicios! 
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Hoy confiesas tus pecados, y ya mafiana vuelves 
a cometer los mismos que confesaste. 

Ahorita te propones cuidarte, y una hora des- 
pués ya te portas como si nada te hubieras propues- 
to. 

De modo que justamente debemos humillarnos, 
y nunca tenernos en mucho, por ser tan fragiles y 
mudables. ; 

Pronto se puede perder por negligencia lo que a 
duras penas se alcanzo al fin por la gracia. 

6. Qué sera de nosotros al fin cuando tan al 
principio nos entibiamos? 

iAy de nosotros si ya queremos echarnos a repo- 
sar, como si ya estuviéramos en paz y seguridad, 
siendo asi que en nosotros no se ven todavia sefiales 
ningunas de santidad verdadera! iQué necesario 
fuera que otra vez nos formaran como a los novi- 
cios en las mejores costumbres, por si acaso hubiere © 
alguna esperanza de enmienda en lo futuro, de 
mayor progreso en el espiritu! 


Capitulo XXIII 
REFLEXIONES ACERCA DE LA MUERTE 


1. Muy pronto vendra tu fin en este mundo. 
Mira por tu parte en qué estado te encuentras; por- 
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que hoy existe el hombre, y mafiana ya no aparece. 

Y cuando se le quita de enfrente, también pron- 
to se va de la mente. 

iOh, aturdimiento y dureza del coraz6n humano 
que solamente considera lo presente, sin prever 
mas bien lo futuro! En todos tus actos, en todos tus 
pensamientos, debieras conducirte como si hoy 
mismo hubieras de morir. 

Si buena conciencia tuvieras, la muerte no tanto 
temieras. 

Mejor fuera el pecado evitar, que la muerte que- 
rer ahuyentar. 

Si hoy no estas preparado, élo estaras mafiana? . 
E] dia de mafiana no es seguro. (Cémo sabes tu que 
manana viviras? 

2. éDe qué nos sirve vivir mucho, si nos en- 
mendamos tan poco? 

iAy, que una larga vida no siempre corrige, an- 
tes suele aumentar mas las culpas! 

iSiquiera hubiéramos vivido bien en el mundo 
un solo dia! 

Muchos llevan la cuenta de sus afios de conver- 
sidn, pero a menudo poco es el fruto de correccion. 

Si temible es el morir, tal vez sea mas peligroso 
el mucho vivir. 

iDichoso aquél que tiene siempre a la vista la 
hora de su muerte, y a la muerte todos los dias se 
prepara! 

Si has visto morir a alguno, piensa que tu tam- 
bién pasaras por ese camino. 
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3. Cuando amanezca, piensa que no anochece- 
ras; y cuando anochezca, no estés seguro de amane- 
cer 

Vive siempre preparado, viviendo de tal manera 
que la muerte no te sorprenda desprevenido. 

Muchos mueren de repente, y desprevenidos, 
pues el Hijo del hombre lIlegara cuando menos se 
piense. 

Al llegar aquella hora suprema, comenzards a 
pensar muy de otra manera acerca de tu vida pasa- 
da, doliéndote mucho el haber sido tan descuidado 
y tan desidioso. 

4. iQué dichoso y qué prudente el que procura 
pasar la vida como quisiera que lo hallara la muer- . 
te! 

Gran confianza de morir bien, infundira el ente- 
ro desprecio del mundo, el anhelo ferviente de ade- 
lantar en la virtud, el amor de la observancia, la as- 
pereza de la penitencia, la prontitud en la obedien- 
cia, la abnegacion de si mismo, y el soportar toda 
clase de adversidades por amor a Cristo. 

Estando sano, puedes hacer muchas obras bue- 
nas; estando enfermo, quién sabe qué podras hacer. 

De resultas de una enfermedad pocos mejoran 
de vida. Los que mucho viajan rara vez se hacen 
santos. 

5. No confies en amigos y parientes, ni dilates 
tu conversién hasta mas tarde... Mas pronto de lo 
que piensas, los hombres te olvidardn. Es mejor 
proveer ahora a tiempo, echando por delante al- 
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gunas obras buenas, que esperar en ayudas ajenas. 

Si ahora no te preocupas tu por ti mismo, 
iquién se preocupara por ti después? 

Ahora es el tiempo muy valioso: éstos son los 
dias de salvacion, éste es el tiempo favorable. 

Pero... iqué lastima que no lo aproveches mejor 
pudiendo hacer méritos para la vida eterna! 

Llegara el tiempo, el dia, en que desees siquiera 
un dia, siquiera una hora para enmendarte, y quién 
sabe si lo alcanzaras. 

6. iAh, queridisimo amigo! iDe qué gran peligro 
puedes escapar, de qué gran temor verte libre, si 
ahora andas siempre con miedo a la muerte, rece- 
lando su llegada! 

Procura vivir ahora de tal modo que a la hora 
de la muerte mas bien tengas alegria que temor. 

Ejercitate ahora en morir al mundo, para que 
entonces empieces a vivir con Cristo. 

Ahora practica el desprecio de todo, para que 
entonces puedas irte sin trabas con Cristo. 

Mortifica ahora tu cuerpo con la penitencia, 
para que entonces tengas confianza segura. 

7. Dime, tonto: écémo calculas vivir mucho, si 
ni un solo dia tienes seguro? 

iCuantos ilusos dejaron inesperadamente muer- 
tos sus cuerpos! 

iCudntas veces habras oido contar que uno cay6o 
de una altura y se quebro la nuca, aquél se qued6 
tieso comiendo, y aquél otro acab6o la vida jugando! 

Uno murio ardido, otro traspasado del hierro, 
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ése, de peste, aquél, a manos de bandidos: asi aca- 
ban todos muriendo, y veloz como una sombra 
pasa la vida del hombre sobre la tierra. 

8. Después de muerto, dquién se acordara de ti? 
éQuién rezara por ti? 

Haz ahora, haz ahora lo que puedas, queridisi- 
mo amigo; porque no sabes cuando moriras, ni qué 
pasara después de tu muerte. 

Mientras tengas tiempo, atesora riquezas inmor- 
tales. 

Atiende solamente a tu salvacion; preocupate 
solo de las cosas de Dios. 

Ahora ganate amigos, venerando a los santos de 
Dios, imitando sus virtudes; para que cuando mue- 
ras «te reciban en las moradas eternas». 

9. Vive en la tierra como viajero, como un ex- 
tranjero a quien los asuntos del mundo nada le im- 
portan. 

Ten el corazén siempre libre y levantado hacia 
Dios; porque tu habitacién aqui no es permanente. 

Al cielo eleva todos los dias tus oraciones, tus 
gemidos, para que tu espiritu merezca irse con Dios 
después de tu muerte. Amén. 


Capitulo XXIV 


JUICIO Y SUPLICIO DE LOS PECADORES 


1. En todo mira el fin, cémo estards ante aquel 
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severo juez a quien nada se oculta, que ni se ablan- 
da con regalos, ni admite excusas, sino que fallara 
conforme a justicia. 

—-Miserable, loco pecador, dqué responderas a 
Dios que sabe todos tus pecados, tu que a veces te 
acobardas al ver un hombre con cara enojada? 

éPor qué no te previenes para el dia del juicio, 
para ese dia en que nadie podra disculpar ni defen- 
der a nadie, porque apenas podra cada cual con su 
propia carga? . 

Tu trabajo es ahora provechoso, tu llanto con- 
mueve, tus gemidos son escuchados, el arrepenti- 
miento satisface por tus pecados y te purifica. 

2. Grande y saludable purgatorio tiene aqui el 
hombre sufrido que al recibir una injuria mas le 
duele la maldad del otro que la ofensa propia, que 
con gusto hace oracion por sus adversarios, perdo- 
nandoles con sinceridad sus ofensas, que no tarda 
en pedir perdén a los demas, que mas facilmen- 
te se compadece que se enoja, que a menudo se 
hace fuerza para sujetar plenamente la carne al es- 
piritu. 

Es mejor purificarse ahora de los pecados, y qui- 
tarse los vicios que esperar a purificarse después. 

Realmente, nos engafiamos por el desordenado 
amor que le tenemos a la carne. 

3. 6Qué otra cosa consumira aquel fuego, sino 
tus pecados? 

Cuanto mas te guardes de sufrir y mas te dejes 
arrastrar de las inclinaciones carnales, tanto mas 
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dura sera tu expiacion, tanto mas combustible para 
el fuego dejaras. 

Alla se castigard severamente al hombre con 
aquello mismo que peco. 

Alli se picara a los perezosos con aguijones ar- 
dientes, y los golosos sufriran el tormento de ham- 
bre y sed horrorosas. 

Alli todos los lascivos y amigos de deleites seran 
bafiados con pez ardiente y hediondo azufre, y los 
envidiosos aullaran de dolor como perros furiosos. 

4. No habrda vicio que alli no tenga su propio 
suplicio. 

Alli, los orgullosos seran colmados de humilla- 
ciones; los codiciosos, seran reducidos a la ultima 
miseria. 

Peor sera alli una hora de castigo, que aqui cien 
anos de terrible penitencia. 

Alli no tendran los condenados descanso ningu- 
no, consuelo ninguno; aca, se descansa de vez en 
cuando del trabajo, y se goza del consuelo de los 
amigos. 

Vive ahora preocupado y arrepentido de tus pe- 
cados, para que el dia del juicio estés seguro con los 
bienaventurados. 

En efecto, «los justos estaran entonces con gran 
animo contra aquellos que los humillaron y opri- 
mierom». 

Se sentara entonces a juzgar quien ahora se so- 
mete humildemente al juicio de los hombres. 

El pobre y el humilde sentirdn entonces una 
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gran confianza, mientras que el orgulloso sentird 
pavor de todo. 

5. Entonces se vera que fue sabio en este mun- 
do el que aprendioé a ser tonto y despreciable por 
Cristo. 

Gustara entonces toda afliccién llevada con pa- 
|ciencia, y «toda iniquidad se tapara a boca». 
Gozaran entonces todos los devotos, y tendran 
| tristeza todos los indevotos. 

Mas se alegrara entonces la carne afligida, que si 
en delicias hubiera siempre nutrida. 

Resplandecera entonces el tosco vestido, y per- 
dera el fino todo su brillo. 

Mas admiracion se tendra entonces por el pobre 
techado que por el palacio dorado. 

De mas servira entonces la continua paciencia 
que del mundo la grande potencia. 

_ Mas se elogiara entonces a la simple obediencia 
que del siglo la astuta prudencia. 

6. Mas contento causard entonces la pura y 
‘buena conciencia que de la filosofia la profunda sa- 
piencia. 

Mayor valor tendra entonces el desprecio de las 
Tiquezas que todos los tesoros dela tierra. 

Mas gozaras entonces de un rezo devoto que de 
‘un delicado banquete. 

Mas gozards entonces de haber guardado silen- 
cio estrictisimo que de haber platicado larguisimo. 

Mas valdran entonces las buenas obras que las 
palabras bonitas. 
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Mas agradara entonces la estrecha vida y la dura 
penitencia que todos los placeres mundanos. 

Aprende ahora a sufrir lo pequefio para que en- 
tonces puedas de cosas mas graves librarte. 

Primero haz aqui la prueba de lo que podras su- 
frir después. 

Si ahora no puedes aguantar tan poco, épodras 
sufrir los tormenitos eternos después? 

Si ahora cualquier dolorcito te causa impacien- 
cia, dtendras paciencia alla en el infierno? 

Mira que verdaderamente no puedes tener dos 
goces: los placeres del mundo, aca, y los del reino 
de Cristo, alla. 

7. Si hasta hoy hubieras vivido siempre en me- 
dio de honores y placeres, ide qué te habria servido 
todo, si en este momento hubieras de morir? 

Luego todo es vanidad, menos el amar a Dios y 
servirle a él solo. 

En efecto, el que ama a Dios con toda el alma 
no le tiene miedo a la muerte, ni a los suplicios, ni 
al infierno; porque el amor perfecto da entrada se- 
gura hacia Dios. 

Pero no es extrafio que tenga miedo a la muerte 
y al juicio el que todavia se deleita en pecar. 

Sin embargo, es bueno que si el amor no te 
aparta todavia del mal, al menos te refrene el mie- 
do al infierno. 

Pero el que descuida el temor de Dios no podra 
durar mucho tiempo en la virtud; pronto caera en 
la trampa del diablo. 
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Capitulo XX V 


FERVOROSA ENMIENDA DE TODA 
NUESTRA VIDA 


1. Vela y trabaja con empeno en el servicio de 
Dios, recordando a menudo a qué viniste, y por qué 
abandonaste el mundo. 

éNo fue para servir a Dios y convertirte en 
hombre espiritual? 

Por esa razon emprende fervientemente el pro- 
greso, pues en breve recibiras el premio de tus fati- 
gas, y entonces ya no habra en tu tierra ni temor ni 
dolor. 

A cambio de poco trabajo recibiras mucho des- 
canso, y perpetua alegria. Si tu perseveras fiel y fer- 
vientemente en el trabajo, Dios te pagara sin duda 
alguna fiel y generosamente. 

Espera firmemente llegar a la palma; pero no te 
conviene tener absoluta seguridad, para que no te 
hagas indolente o arrogante. 

2. Una vez entro a una iglesia un hombre que 
con frecuencia oscilaba entre el temor y la esperan- 
za. Alli se puso a orar postrado ante un altar, y se 
decia; ojala supiera que he de perseverar hasta el 
fin. Luego oy6 dentro de si esta respuesta divina: 
éQué harias, si lo supieras? Pues haz ahora lo que 
en ese caso harias, y asi estaras bien seguro. Ense- 
guida se llend de consuelo, se fortalecid, se abando- 
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no a la voluntad de Dios, y se le quité aquella vaci- 
lacidn tan penosa. Ya no mas quiso investigar an- 
siosamente el porvenir; mas bien se esforzaba por 
saber cual era la voluntad de Dios, cual su perfecto 
beneplacito, para empezar y acabar toda clase de 
obras buenas. 

3. «Espera en Dios, haz el bien, habita la tierra, 
y gozaras de su riqueza», dice el profeta. 

Una sola cosa desanima a muchos de progresar 
y enmendarse fervientemente: el miedo a lo dificil, 
a lo duro de la lucha. 

En realidad, los que se distinguen entre todos 
por su adelanto en la virtud son aquellos que mas 
varonilmente se esfuerzan por vencer lo mas pesa- 
‘do y dificil para ellos. 

En efecto, mas adelanta el hombre y mayor gra- 
cia merece cuanto mas se vence y se mortifica en su 
espiritu. 

4. Pero no todos tienen iguales pasiones que 
vencer y mortificar. 

Sin embargo, un hombre celoso y activo, aun- 
que tenga mas pasiones, sera mds valiente para el 
progreso que otro de mejores inclinaciones, pero 
menos fervoroso para la virtud. 

‘Dos son las cosas que contribuyen principal- 
mente a enmendarse mucho; la fuerte resistencia a 
las malas inclinaciones naturales, y la invencible 
perseverancia en perseguir la virtud de que uno tie- 
ne mas necesidad. 

Procura también evitar y vencer aquellos defec- 
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‘tos que con mas frecuencia te disgusta ver en los 
‘demas. 4 

5. Aprovecha todo para el progreso; de modo 
que cuando veas u oigas contar buenos ejemplos in- 
flamate en deseos de imitarlos. Pero si algo ves re- 
prensible, guardate de hacer lo mismo; si ya lo has 
| hecho, corrigete pronto. 

Asi como tus miradas se fijan en los demas, asi 
las suyas se fijan en ti. 

iQué gusto, qué contento se siente al ver a nues- 
tros hermanos llenos de fervor y de piedad, con 
duenas costumbres y disciplina! 

iPero qué terrible y triste verlos vivir en el rela- 
-jamiento, sin hacer las cosas a que fueron Ilamados! 
| iCuanto dafia el abandonar el fin de su voca- 

cion, dedicandose a lo que a uno no se encomienda! 
6. Recuerda el propdsito que hiciste, y pon 
frente a ti la imagen del Crucificado. Debiera darte 
verguenza al mirar la vida de Jesucristo, porque to- 
-davia no has procurado hacerte mas semejante a él, 
aunque hace ya mucho tiempo que sigues el cami- 
no de Dios. 

EI religioso que medita con atencion y piedad la 
vida santisima del Sefior y su pasion, encontrara 
alli en abundancia todo lo que le sea util y necesa- 
rio, sin tener por qué buscar fuera de Jesus alguna 
cosa mejor. 

iOh, si Jesus crucificado dentro de nuestro cora- 
zon penetrara, qué pronto y qué bien nos ense- 
fiara! 
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7. El religioso ferviente recibe y soporta bien 
todo lo que se le manda. 

En cambio, el religioso negligente y tibio sufre 
angustia tras angustia, y todo le aflige; porque ni 
tiene consolacion interior, ni se le deja buscar la ex- 
terior. 

El religioso que vive fuera de disciplina esta ex- 
puesto a graves caidas. 

El que busca lo mas laxo y lo mas flojo padecera 
slempre angustia; porque le disgustara una cosa o 
todas. : 

8. ¢Coémo viven tantos otros religiosos que lle- 
van vida bastante estrecha bajo la disciplina claus- 
tral? Salen poco, viven retirados, comen muy mal, 
se visten de burdo pafio, trabajan mucho, hablan 
poco, velan hasta muy noche, madrugan, oran lar- 
go, leen a menudo, y por fin, se guardan con toda 
manera de disciplina. 

Mira cémo los cartujos, cistercenses, y otros’ 
monjes y monjas de diferentes drdenes se levantan 
todas las noches a cantar himnos al Sefior. 

Por esa razon, seria una vergiienza que tuvieras 
tu pereza para obra tan santa, cuando tan gran mu- 
chedumbre de religiosos empieza a cantar jubilosa 
para honrar al Sefior. 

9. iOh, si no tuviéramos mas quehacer que ala- 
bar a nuestro Dios y Sefior con todo nuestro cora- 
zon y con toda nuestra boca! iOh, si nunca tuvieras 
necesidad de comer, beber, dormir, pudiendo estar 
siempre alabando a Dios, dedicado puramente a 
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ocupaciones espirituales! En tal caso serias mucho 
mas feliz que ahora que sirves a la carne en tantas 
necesidades. iOjala que no hubiera esas necesida- 
des, sino puras comidas espirituales para nuestras 
almas, las cuales desgraciadamente tan pocas veces 
probamos! 

10. Cuando uno ha Ilegado al punto de no bus- 
car consuelo en ninguna criatura empieza por pri- 
mera vez a tener el gusto perfecto de Dios; entonces 
si estara contento de cualquiera cosa que sucediere. 

Entonces ni se alegra de lo mucho, ni se apena 
de lo poco, abandonandose todo a Dios con absolu- 
ta confianza; a Dios que para él es todo en todas las 
cosas; a Dios para quien nada perece ni muere; a 
Dios para quien todo vive y le sirve a una senal 
suya, sin tardanza ninguna. 

11. Piensa continuamente en el fin, y recuerda . 
que el tiempo perdido ya no vuelve. Si no tienes 
empenio y actividad, jamas adquiriras las virtudes. 

Si empiezas a entibiarte, empezaras también a 

sentirte mal. Pero si te entregas al fervor hallaras 
profunda paz, sintiendo mas ligero el trabajo por la 
- gracia de Dios y el amor a la virtud. 
El hombre ferviente y diligente esta dispuesto a 
— todo. 
Peor trabajo es resistir a los vicios y a las pasio- 
nes que fatigarse y sudar en trabajos corporales. 

El que no evita las faltas pequefias resbala poco 
a poco hasta caer en mas grandes. 

Vigilate, excitate primeramente a ti mismo, ex- 
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hortate. Sea lo que fuere de los demas, de ti no te 
descuides. Tanto sera tu progreso cuanta sea la vio- 
lencia que te hagas. Amén. 
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LIBRO II 


CONSEJOS QUE INDUCEN A LA 
VIDA INTERIOR 


Capitulo I 


VIDA INTERIOR 


1. «El reino de Dios esta dentro de vosotros», 
dice el Sefior. Conviertete al Sefior con toda tu 
alma, deja este mundo miserable, y tu alma encon- 
_ trara la paz. } 
Aprende a despreciar lo exterior, a entregarte a 
lo interior, y veras llegar el reino de Dios a ti. 

Cristo vendra a ti, y te dara a probar su consola- 
cion, si en tu interior le preparas digna mansion. 

Toda su gloria y belleza es interior, y alli se 
complace. 

Visita con frecuencia al hombre interior, le pla- 


63 


tica dulcemente, lo consuela suavemente, le infun- 
de una paz profunda; su intimidad con él es admi- 
rable en extremo. 

2. Vamos, pues, alma fiel: prepara tu corazon a 
este esposo, para que se digne de visitarte y morar 
en tl. 

Efectivamente, dice: «si alguno me ama, guarda- 
ra mi palabra, iremos a él y viviremos en él». 

De modo que hazle campo a Cristo, y no dejes 
entrar a nadie mas. 

Cuando poseas a Cristo, seras rico, y con él ten- 
dras. El sera tu proveedor y fiel procurador en todo, 
para que no sea necesario esperar en los hombres. 

Los hombres pronto se mudan, y rapidamente 
se acaban; pero Cristo permanece eternamente, y 
asiste fielmente hasta el fin. 

3. No se debe tener gran confianza en un hom- 
bre fragil y mortal, aunque util y amado. Tampoco 
debe causar mucha tristeza que a veces se te oponga 
y te contradiga. 

Los que hoy estan contigo, mafiana podran estar 
en tu contra, y al revés porque cambian a menudo 
como el viento. 

Pon en Dios toda tu confianza; sea él tu amor y 
tu temor. El respondera por ti, y hard todo bien, 
conforme fuere mejor. 

Aqui no tienes residencia permanente. Donde- 
quiera que estuvieres, seras extranjero y viajero. Ja- 
mas tendrds reposo, si no te unes intimamente a 
Cristo. 
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f 
_ 4. ¢Por qué miras a todos lados, no siendo éste 
el lugar de tu descanso? Tu morada debera ser en 
los cielos. Por eso, hay que ver todas las cosas de la 
\tierra como quien va de paso. Todas las cosas van 
| de paso; tu también vas de paso con ellas. 

Ten cuidado de no apegarte a ellas, no sea que 
, te hagan prisionero y perezcas. 

Piensa continuamente en el Altisimo, y eleva tu 
/oracion a Cristo sin cesar. Si no sabes meditar cosas 
sublimes y celestes, descansa en la pasion de Cristo, 
deleitandote en contemplar sus preciosas llagas. 

Si te refugias piadosamente en las heridas y sa- 
grados estigmas de Cristo, sentiras dulce consuelo 
en las tribulaciones, no haras mucho caso de los de- 
cires de los hombres, y facilmente sufriras que te 
-critiquen. 

5. Cristo fue despreciado por los hombres aqui 
en el mundo; en la peor necesidad fue abandonado 
entre los oprobios por sus amigos y conocidos. 
Cristo quiso padecer y sufrir desprecios: dy te 
atreves tu a quejarte de algo? 

Cristo tuvo enemigos y detractores, icOmo quie- 
res tu que todos sean tus amigos y bienhechores? 
Qué premio podria tener tu paciencia, si ninguna 
adversidad te sucede? Si no quieres sufrir adversi- 
dad ninguna, icdmo seras amigo de Cristo? Aguan- 
ta por Cristo y con Cristo, si quieres reinar con 
Cristo. 

6. Si de una vez entraras al interior de Jesus, y 
probaras un poquito de su inflamado amor, para 
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nada te preocuparias de tus propias ventajas o des- 
ventajas; mds bien gozarias de las humillacicnes 
que se te hicieran, porque el amor de Jesus hace 
que el hombre se desprecie a si mismo. 

El amigo de Jesus y de la verdad, el hombre ver- 
daderamente espiritual y libre de afectos desorde- 
nados, puede entregarse a Dios con entera libertad, 
puede levantarse con su espiritu arriba de si mismo, © 
y reposar lleno de alegria. 

7. El hombre que sabe tener las cosas en lo que 
son, no en lo que se dice o se piensa de ellas, es el 
verdadero sabio, ensefiado de Dios mas que de los 
hombres. 

El que sabe conducirse espiritualmente, y tener 
en poco las cosas exteriores, no exige lugares apro- 
piados, ni espera ocasiones, para entregarse a ejer- 
cicios piadosos. 

El hombre espiritual no tarda en recogerse, por- 
que nunca se derrama totalmente al exterior. 

Ni le estorba el trabajo externo, ni las ocupacio- 
nes que son a veces necesarias: se acomoda a todo 
como le viene. 

El que tiene su alma bien dispuesta y arreglada, 
no se ocupa de los hechos asombrosos y perversos 
de los hombres. 

Tanto se estorba y se distrae el hombre, cuanto 
se apega a las cosas. 

8. Todo seria util y provechoso para ti, si estu- 
vieras bien, purificado perfectamente. 

A menudo te desagradan muchas cosas y te ha- 
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cen perder la paz, porque todavia no estas bien 
_muerto a ti mismo, ni desprendido de todas las co- 
sas de la tierra. 

Nada mancha tanto al corazon humano, nada lo 
embaraza tanto, como el amor impuro a las criatu- 
ras. 

Si renuncias a la consolacion exterior, podras 
contemplar las cosas celestiales, y sentir con fre- 
cuencia interior alegria. 


Capitulo II 


HUMILDE SUMISION 


1. Que no pese mucho en tu animo quien esté 
contigo, o contra ti. Pero si procura y haz que en 
todo lo que hagas esté Dios contigo. Ten la con- 
-ciencia tranquila, y Dios te defendera perfectamen- 
te. 

Al que Dios quiere ayudar, ninguna maldad 
puede dafiar. . 

_ Si sabes callar y sufrir, verds ciertamente la ayu- 
da del Sefior. 

| El conoce el tiempo y la manera de librarte; por 
eso debes abandonarte a él. A Dios le toca ayudar y 
librar de toda confusion. 

| Con frecuencia sirve mucho, para guardar mejor 
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la humildad, que otros sepan y reprendan nuestras 
faltas. 

2. Cuando uno se humilla de sus defectos, facil- 
mente aplaca a los demas; y con poco satisface a los 
que estan enojados con uno. Al humilde, lo prote- 
ge Dios y lo libra; al humilde, lo ama Dios y lo 
consuela; hasta el humilde se inclina Dios. Dios da 
generosamente su gracia al humilde; y después de 
humillado lo eleva a la gloria. 

Al humilde le descubre Dios sus secretos, convi- 
dandolo y atrayéndolo suavemente. 

Cuando el humilde sufre una humillacion, no se 
turba mucho su pecho, porque su confianza no esta 
puesta en los hombres, sino en Dios. 

No pienses haber progresado nada, si todavia no 
te sientes inferior a todos. 


Capitulo III 


HOMBRE BUENO Y APACIBLE 


1. Primero vive tu mismo en paz para que lue- 
go puedas llevar paz a los demas. 

Es mas util un hombre amante de la paz que 
uno muy sabio. 

El hombre apasionado hasta lo bueno interpreta 
mal, y cree facilmente lo malo. 
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E] hombre bueno y amante de la paz dirige to- 
das las cosas al bien. y 

El que esta en santa paz no tiene sospechas de 
nadie. Pero el que esta descontento, y perturbada 
su alma, se inquieta agitado de sospechas varias: ni 
esta en paz, ni deja que estén los otros. Con fre- 
cuencia dice lo que no debiera, y deja de hacer lo 
que mas le conviniera. Atiende a lo que los demas 
estan obligados, y él descuida sus obligaciones. 

De modo que primero ten celo de ti mismo y 
luego podrdas tener también celo de tu projimo. 

2. Tu sabes bien excusar y dar buena apariencia 
a tus actos; pero no quieres admitir las excusas de 
los demas. Sin embargo, seria mas justo acusarte a 
ti y excusar a tu hermano. 

Si quieres que los demas te aguanten agudntalos 
tu. 

Mira qué lejos estas todavia de la verdadera ca- 
ridad y humildad; el que las tiene, sdlo se enoja o se 
indigna consigo mismo. 

No es ninguna gracia poder vivir con los buenos 
y apacibles, pues eso nos gusta naturalmente a to- 
dos; a todos nos gusta vivir en paz, y queremos mas 
a los que piensan como nosotros. 

Mas el poder vivir en paz con gente grosera y 
mala, o con gente indisciplinada, 0 con aquellos 
que nos contrarian, eso si es una gracia grande, una 
hazafia laudable en extremo, una cosa verdadera- 
mente varonil. 

3. Hay algunos que viven en paz consigo mis- 


69 


mos y con los demas. Hay otros que ni estan en paz 
consigo, ni dejan estar en paz a los demas; pesados 
para los demas; siempre mas pesados todavia para 
si mismos. 

Hay también algunos, que viven en paz consigo, 
y procuran poner en paz a otros. 

Toda nuestra paz en esta vida miserable debe 
consistir mas bien en sufrir las adversidades con pa- 
ciencia, que en no tenerlas. 

El que sepa sufrir mejor, gozara de una paz mas 
profunda. Ese sera vencedor de si mismo, sefior del 
mundo, amigo de Cristo, heredero del cielo. 


Capitulo [V 


PUREZA DE ALMA Y RECTA INTENCION 


1. Con dos alas vuela uno sobre las cosas de la 
tierra: la sencillez y la pureza. 

Debe haber sencillez de intencién, y pureza de 
afecto. Con la sencillez, se dirige uno a Dios; con la 
pureza, lo abraza y lo goza. 

Ninguna accion buena te estorbara, si estas libre 
interiormente de todo afecto desordenado. 

Gozaras de libertad de alma, si no intentas mas - 
que hacer la voluntad de Dios y ser util al prdjimo, 
buscando solamente eso. 
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Si tuvieras corazon recto, toda la creacién seria 
para ti espejo de vida, libre de santa doctrina. No 
hay criatura tan pequefita y baja, que no le la 
bondad de Dios. 

2. Si tuvieras un alma buena y pura, verias cla- 
ramente todas las cosas, y las entenderias bien. El 
corazon puro penetra el cielo y el infierno. 

Como es cada cual por dentro, asi juzga lo de 
fuera. 

Si en este mundo existe la alegria, el hombre de 
corazon puro indudablemente la posee. 

Y si en algun lugar hay tribulacion y angustia, 
el hombre de mala conciencia lo sabe mejor que 
nadie. 

Asi como al hierro metido al fuego se le quita el 
moho, y se pone todo candente, asi también, cuan- 
do el hombre se convierte enteramente a Dios se le 
quita la tibieza, transformandose en un hombre 
nuevo. 

3. Cuando uno comienza a entibiarse, le tiene 
miedo a cualquier trabajillo, y le gusta buscar con- 
suelos humanos. 

Pero cuando comienza a vencerse perfectamen- 
te, caminando varonilmente por el camino de Dios, 
ligero le parece lo que pesado le parecia. 
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Capitulo V 


REFLEXION SOBRE UNO MISMO 


1. No podemos tener bastante fe en nosotros 
mismos, porque a menudo nos faltan el buen juicio 
y la gracia. 

Poca luz tenemos; y esa poca la perdemos facil- 
mente por descuido. 

Muchas veces ni siquiera notamos que estamos 
tan ciegos en el alma. 

A menudo obramos mal, y nos disculpamos 
peor. 

A veces nos mueve la pasion, y pensamos que es 
celo. 

Reprendemos las pequefias faltas de otros y pa- 
samos por alto nuestras enormidades. 

Muy pronto sentimos y ponderamos lo que su- 
frimos de los demas; pero no nos damos cuenta de 
cuanto lo hacemos nosotros sufrir. 

El que pondere bien y rectamente sus propios 
actos no tendra por qué juzgar severamente a los 
demas. 

2. Una persona espiritual antepone el cuidado 
propio a todos los demas cuidados; y el que se dedi- 
ca con esmero a si mismo facilmente guarda silen- 
cio acerca de los demas. 

Si no callas acerca de los actos ajenos y te miras 
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particularmente a ti mismo, jamas serds espiritual 
ni piadoso. 

Si te dedicas por completo a ti mismo y a Dios, 
ninguna inquietud te causara lo que veas en tu ex- 
terior. 

éDonde estas cuando en ti no estas? Y cuando 
hubiste andado por dondequiera, iqué ganaste con 
descuidarte? 

Si has de alcanzar la paz y la union verdadera 
con Dios, es preciso que vuelvas la espalda a todo, 
teniéndote a ti solo a la vista. 

3. Mucho aprovecharas, si te conservas libre de 
todo cuidado del mundo. 

Fallara4s mucho, si tienes en algo cualquiera. 
cosa del mundo. 

Que para ti no haya nada grande, ni sublime, ni 
agradable, ni deseable, sino solo Dios o lo que sea 
de Dios. 

Todo consuelo que provenga de criaturas consi- 
déralo totalmente vacio. 

E] alma que ama a Dios siente desdén ‘por todo 
lo que haya debajo de Dios. 

Sdlo Dios es eterno e inmenso; Ilena el universo 
entero; es el consuelo del alma, la alegria verdadera 
del corazon. 
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Capitulo VI 


ALEGRIA DE LA BUENA CONCIENCIA 


1. La gloria del hombre bueno esta puesta en el 
testimonio de su buena conciencia. 

Ten buena conciencia, y tendrds siempre ale- 
gria. 

El hombre de buena conciencia puede soportar 
muchisimas cosas, y aun estar muy contento en 
medio de la adversidad. 

El hombre de mala conciencia esta Ileno siem- 
pre de temor y de zozobra. 

Sentirds suave descanso cuando el corazon nada 
te reproche. ; 

No te alegres sino cuando te portes bien. 

Los malos jamas tienen verdadera alegria, ni go- 
zan de la paz del alma, porque «los impios no tie- 
nen paz», dice el Senor. 

Pues si dijeren: estamos en paz; no nos vendran 
males algunos; équién osaré dafiarnos? no les creas; 
la colera de Dios repentinamente se inflamara, lo 
que hicieron se deshara, y sus planes se frustra- 
ran. 

2. El poner su gloria en las tribulaciones no es 
cosa dura para el que ama, porque el gloriarse en 
eso es gloriarse en la cruz del Sefior. 

La gloria dada y recibida de los hombres es de 
poca duracion. 
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Companiera inseparable de la gloria del mundo 
es la tristeza. 

La gloria de los buenos esta en su conciencia, y 
no en la boca de los hombres. 

La alegria de los justos viene de Dios, esta en 
Dios, y se gozan de la verdad. 

El que desea conseguir la gloria verdadera, la 
gloria eterna, no se preocupa de la temporal. 

Es claro que no suspira mucho por la gloria ce- 
lestial quien busca la temporal, o no la desprecia de 
corazon. 

Mucha paz de corazon tendra el que no se preo- 
cupe porque lo alaben o lo critiquen. 

3. Facilmente estara alegre y tranquilo el que 
tenga limpia la conciencia. 

Ni eres mejor porque te alaben ni peor porque 
te critiquen. 

Eres lo que eres; no puedes ser mas grande de lo 
que ante Dios eres. 

Si miras como eres en el interior de tu alma, 
no te preocuparas de lo que digan de ti los hom- 
bres. ; 

El hombre mira a la cara; Dios penetra el cora- 
zon. El hombre ve las acciones; Dios pesa las inten- 
ciones. 

Sefial de corazén humilde es tenerse en poco, 
obrando siempre bien. 

El rehusar los consuelos de las criaturas es prue- 
ba de gran pureza y confianza del alma. 

4. Cuando el hombre no busca en su favor nin- 
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gun testimonio humano, es porque evidentemente 
se entrego todo a Dios. 

En efecto, «no es recomendable el hombre a 
quien los hombres alaban, sino aquél que es reco- 
mendado de Dios», como dice San Pablo. 

E] estado del hombre espiritual consiste en la 
intima comunicacion con Dios, enteramente ‘suelto 
de las cadenas externas de las pasiones. 


Capitulo VII 


AMOR DE JESUS SOBRE TODAS 
LAS COSAS 


1. iDichoso el hombre que comprende lo que es 
amar a Jesus, y despreciarse por Jesus! 

Es preciso dejar lo amado por el Amado; porque 
Jesus quiere que se le ame a €1 solo, sobre todas las 
cosas. 

El amor de la criatura es falaz, es inconstante; el 
amor de Jesus es seguro y constante. 

El que se apega a una criatura, caerd juntamente 
con ella, porque la criatura es quebradiza; pero el 
que abraza a Jesus se mantiene firme para siempre. 

Amalo, cultiva su amistad; pues cuando todos te 
abandonen, él no te abandonard, ni permitira que 
perezcas al fin. 
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* Quieras 0 no quieras, al cabo tendrds que sepa- 
rarte de todas las cosas. ‘ 

2. Estate arrimado a Jesus en la vida y en la 
muerte; entrégate a su fidelidad. Cuando todo te fa- 
lle, é1 solo puede sostenerte. 

Pero el Amado de tu corazon es de tal caracter 
que no quiere admitir rivales; exige la posesion ex- 
clusiva de tu corazon, y sentarse sobre él como un 
rey en su trono. 

Si tu quisieras desembarazarte de todas las cria- 
turas, Jesus viviera gustoso contigo. 

Hallaras que esta perdido casi todo lo que fuera 
de Jesus deposites en los hombres. 

No confies, ni te apoyes en un carrizo que mece 
el viento, porque «toda carne es hierba, y como la 
flor de la hierba, asi se marchitara su belleza». 

3. Si solamente miras a la cara de los hombres, 
facilmente te engafiaras. 

En efecto, cuando en los demas buscas consuelo 
y ganancia, las mas veces hallas detrimento. 

Si en todas las cosas buscas a Jesus, ciertamente 
hallaras a Jesus. 

Si te buscas a ti, también te hallas a ti; pero sdlo 
para tu ruina. 

Cuando el hombre no busca a Jesus, se hace 
mas dafio del que sus enemigos y el mundo entero 
pudieran hacerle. 
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Capitulo VII 


AMISTAD INTIMA DE JESUS 


1. Cuando se siente la presencia de Jesus, todo 
va bien, y ninguna cosa parece dificil; pero cuando 
no se siente esa presencia todo parece duro. — 

Cuando Jesus no nos habla dentro de nuestros 
corazones, ningun consuelo sirve de nada; pero, 
con una sola palabra que nos diga, icudnto consue- 
lo sentimos! 

éNo se levantd luego Maria Magdalena de don- 
de estaba sentada llorando, al decirle Marta: «el 
Maestro ya llego y te manda llamar»? 

iDichosa la hora en que Jestis llama al hombre 
del Ianto al gozo del alma! 

iQué seco y qué duro estas sin Jesus! 

iQué tonto y qué loco eres cuando buscas algo 
que no sea Jesus! No es eso perder mas que si el 
Universo perdieras? 

2. El mundo sin Jesus, équé podra darte? Vida 
sin Jesus es infierno horroroso; vida con Jesus, pa- 
raiso deleitoso. 

Cuando Jesus estd contigo, no te puede dafar 
ningun enemigo. 

El que halla a Jesus, se halla un rico tesoro: el 
tesoro sobre todos los tesoros. 

El que pierde a Jess, inmensa pérdida sufre: 
mas que si el Universo perdiera. 
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El] hombre que vive con Jesus en buena amistad 
es riquisimo; el que no vive con Jesus es pobrisimo. 

3. El saber vivir con Jesus és un gran arte; el sa- 
ber guardarlo, es una gran sabiduria. 

Si eres humilde y pacifico, Jesus estara contigo. 
$1 eres piadoso y tranquilo, Jesus vivira contigo. 

Facilmente puedes ahuyentar a Jesus y perder 
su gracia, si quieres bajar al mundo de las cosas ex- 
teriores. 

Y si haces que se vaya, y lo pierdes, den quién te 
-refugiards? 6Qué otro amigo buscardas? 

Sin amigos no se puede vivir. Y si Jesus no es 
para ti mas todavia que todos los amigos juntos, vi- 
viras en inmensa desolacion y tristeza. 

Por esa razon, te portas como un insensato 
cuando pones tu confianza, tu alegria, en otra cosa 
' cualquiera. 

Es preferible tener a todo el mundo de contra- 
rio, que Jesus de adversario. 

Entre todos los que amas, Jesus solo sea tu ama- 
do particular. 

' 4. Que a todos se les ame por Jesus; a Jesus, por 
si mismo. 

Sdélo a Jesucristo se le debe amor especial, por- 
que esta probado que entre todos los amigos es el 
Unico bueno y leal. 

Por él y en él, ama a todos, amigos y enemigos. 
Hay que pedirle por todos, para que todos lo co- 
nozcan y lo amen. | 

Nunca quieras amor o elogios para ti; eso le 
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toca unicamente a Dios, el cual no tiene semejante. 

Tampoco quieras ocupar el corazon de nadie, ni 
ocupar el tuyo con el amor de nadie. Que esté Jesus 
en tu corazon y en los corazones de todas las perso- 
nas buenas. 

5. Conserva pura tu alma, y desembarazada de 
todas las criaturas. 

Si quieres alcanzar a ver qué dulce es el Sefior, 
tienes que estar desligado del mundo, con el cora- 
zon puro y levantado hacia Dios. 

Si la gracia de Dios no se te anticipa y te arras- 
tra, clertamente no llegards nunca a unirte tu solo 
con él solo, desligandose de todas las criaturas, y 
despidiéndolas a todas. 

En efecto, cuando el hombre recibe la gracia de 
Dios, se hace capaz de todo. Pero cuando esa gracia 
se retira, se queda el hombre miserable y débil, 
como abandonado tan sdlo a los azotes. 

Cuando le suceda esto ultimo, no debe abatirse 
ni desesperarse; sino abandonarse tranquilamente a 
la voluntad de Dios, sufriendo por la gloria de Cris- 
to cuanto le sucediere; porque tras del invierno, 
viene el verano; el dia le sigue a la noche: y una 
gran calma a la tempestad. 
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Capitulo IX 


DESOLACION TOTAL DEL ALMA 


1. Cuando se goza de consuelos divinos, no es 
dificil desechar los humanos. 

Pero si es una gran cosa, es una cosa muy gran- 
de, el aguantar la falta de consuelos humanos y di- 
vinos; el soportar de buena gana y por amor de 
Dios ese destierro del corazon; el no buscarse a si 
mismo en nada, ni atender al propio mérito. 

6Qué gracia haces con andar risuefio y tener 
piedad cuando te visita la gracia? Oh, todos desea- 
mos que venga esa hora. Muy cOmodamente cabal- 
ga aquel a quien empuja la gracia de Dios. 4Es cosa 
extrafia que no sienta la carga aquel a quien lleva el 
Omnipotente, a quien conduce el altisimo guia? 

2. Nos gusta tener algun consuelo; y iqué dificil 
es despojarse uno de si mismo! 

El] martir San Lorenzo triunfé del mundo y del 
amor a su propio obispo. Por una parte desprecid 
todos los encantos del mundo; por otra, consintid 
también docilmente, por amor de Cristo, en la se- 
paracion del Sumo Sacerdote, el Papa Sixto, a 
quien tanto amaba. De modo que con el amor del 
Creador triunfé del amor del hombre; prefirio ha- 
cer la voluntad divina al consuelo humano. Apren- 
de, pues, a dejar alguin amigo intimo y querido, por 
amor a Dios. 
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No te duela mucho cuando algun amigo te 
abandone; porque bien sabes que al cabo tenemos 
que separarnos todos, sin remedio. 

3. El hombre tiene que combatir mucho y por 
mucho tiempo contra si mismo, hasta lograr el 
triunfo completo sobre si mismo, arrastrando hacia 
Dios todos los anhelos del corazon. 

Cuando el hombre se apoya en si mismo,, facil- 
mente se agacha hasta el suelo en busca de consue- 
los humanos. Pero el que tiene amor verdadero a 
Cristo, y persigue con empeno la virtud, no anda en 
busca de consuelo, ni procura semejantes dulzuras. 
Prefieres fuertes ejercicios, y soportar por Cristo ar- 
duos trabajos. 

4. De manera que cuando Dios te dé consuelos, 
recibelos con gratitud, en la inteligencia de que son 
dadivas de Dios que tu no has merecido. 

No te enorgullezcas ni te alegres demasiado de 
ellas, ni tengas vana presuncion; humillate mas por 
tales dadivas, ten mas precaucion y temor para to- 
dos tus actos; porque esa hora pasara, y enseguida 
la tentacion volvera. 

Cuando te veas privado de consuelo, no pierdas 
luego la esperanza. Espera humilde y paciente has- 
ta que el cielo te visite otra vez; porque Dios puede 
darte de nuevo consuelos mas dulces todavia. 

Eso no tiene nada nuevo ni de raro para los 
hombres experimentados en el camino de Dios: los 
grandes santos, los profetas de la antigtiedad sentian 
a menudo tales alternativas. 
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5. Por esa razon dijo uno de los profetas, al sen- 
tir la presencia de la gracia: «al sentirme rico, dije: 
jamas me mudaré». Pero cuando se le retiré la gra- 
cia, expresa asi lo que sintid: «me volviste la espal- 
da, y me quedé todo sobresaltado». Pero no pierde 
la esperanza; con ma insistencia le ruega al Sefior: 
«Sefior, a ti clamaré; elevaré al Sefior mis plega- 
rias». 

Al fin recoge el fruto de su oracion, y cuenta asi 
como le escucho: «el Sefior me escuchd, y se apiad6 
de mi; el Sefior me ayudo». ZY en qué consistid la 
ayuda? En esto: «cambiaste mi llanto en gozo; me 
colmaste de alegria». | 

Si a los grandes santos los probaba asi, nosotros, 
tan débiles y pobres estemos a veces llenos de fer- 
vor, y a veces llenos de frialdad; porque el Espiritu 
Santo llega y se va cuando quiere. Por eso decia 
Job: «en la madrugada vas a visitarlo; pero de re- 
pente lo pones a prueba». 

6. JEn qué podré, pues, esperar? En qué debe- 
ré confiar, si no es en la gran misericordia de Dios, 
y en la esperanza de la gracia celeste? En efecto, ya 
esté en compafiia de personas buenas, de religiosos 
piadosos, de amigos leales; ya lea santos libros o be- 
llos escritos; ya escuche dulces himnos y canticos, 
todo eso de poco me sirve, poco me gusta, cuando 
me abandona la gracia, dejandome en mi natural 
miseria sumergido. 

El mejor remedio para eso es la paciencia, y la 
resignacion a la voluntad divina. 
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7. Jamas he conocido persona tan piadosa y de- 
vota que no haya sufrido algunas veces la privacion 
de la gracia, o no haya sentido enfriamiento de fer- 
vor. Ni ha existido santo tan levantado a lo subli- 
me, ni tan iluminado, que antes o después no haya 
sido tentado. 

No merece la sublime, la divina contemplacion, 
quien por Dios no se pruebe en alguna tribulacion. 

Tentacion que precede suele ser sefial de conso- 
lacion que sucede. 

Se promete el celeste consuelo a los que sufren 
pruebas de tentacién, como dice el Apocalipsis: «al 
vencedor le daré a comer del arbol de la vida». 

Se nos dan consuelos divinos para infundirnos © 
mas fuerza con que aguantar las adversidades. Si- 
gue la tentacion para que no tengamos soberbia del 
consuelo. 

No duerme el diablo, ni ha muerto la carne to- 
davia. Por esa razon, vive siempre listo para el 
combate; porque a tu derecha y a tu izquierda hay 
enemigos que no te dan tregua ninguna. 


Capitulo X 
AGRADECIMIENTO 
POR LA GRACIA DE DIOS 


1. Para trabajar naciste. ;COmo quieres descan- 
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sar? Espera sufrimientos mas bien que consuelos; 
cruz que llevar mas bien que alegria que gozar. 

éHabra algun mundano que no quisiera mejor 
consuelos y alegria espirituales, si pudiera siempre 
alcanzarlos? Porque los consuelos espirituales supe- 
ran a todas las delicias mundanas, a todos los place- 
res carnales. 

Todas las delicias mundanas son vanas, o ver- 
gonzosas; mientras que las delicias espirituales son 
las unicas amables y honestas; engendradas por la 
virtud e infundidas por Dios en el seno de las almas 
puras. 

Nadie puede gozar de esos consuelos divinos 
siempre que quiere, porque el ataque de la tenta- 
cion no tarda mucho. 

2. La falsa libertad del corazon y la demasiada 
confianza en si mismo se enone mucho a la visita 
celeste. 

Dios nos hace un bien dandonos la gracia dé sus 
consuelos; nosotros hacemos mal no pagandoselos 
a Dios con hacinamiento de gracias. 

Los dones de la gracia no pueden crecer en 
nuestras almas, porque no los agradecemos a su 
duenio, ni los referimos a la fuente de donde corren. 
En efecto, la gracia viene por fuerza a quien da gra- 
cias como se debe; y se le quita al soberbio lo que 
suele darse al humilde. 

3. Ni quiero consolacién que me quite la com- 
puncion, ni deseo contemplacion que lleve a la pre- 
suncion. Pues ni es santo todo lo elevado, ni bueno 
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todo lo suave; ni son puros todos los deseos, ni 
agradable a Dios todo lo que amamos. 

Querria recibir una gracia que me hiciera cada 
vez mas humilde y timorato, y mas dispuesto a 
abandonarme a mi mismo. 

La persona que haya experimentado la dadiva 
de la gracia y sentido el azote de su privacion, ja- 
mas se atreverd a aduefiarse de ninguna buena cali- 
dad; antes admitira ser pobre y desnudo. 

Dale a Dios lo que es de Dios; tu aprdpiate lo 
tuyo. Es decir: dale gracias a Dios por su gracia; tu 
reconoce que a ti te pertenece solamente el pecado, 
y que por el pecado mereces castigo. 

4. Ponte siempre en lo mas bajo, y se te dara lo 
mas alto; no se sostiene lo mas alto sino sobre lo 
mas bajo. Los mas grandes santos para Dios son 
para si mismos los mas pequefios: tanto mas humil- 
des, cuando mas gloriosos. Como estan llenos de 
verdad y gloria celestial, no ambicionan glorias va- 
nas. 

Cimentados y afianzados en Dios, no pueden 
absolutamente ser soberbios. 

Los que atribuyen a Dios todo lo bueno que han 
recibido no buscan alabanzas mutuas. Lo que quie- 
ren ellos es aquella gloria que solamente Dios pue- 
de dar, deseando mas que todas las cosas que Dios 
sea alabado en ellos y en todos los santos, siendo 
siempre ésa su intencion. 

5. Si eres agradecido en lo poco, mereceras reci- 
bir dadivas mayores. Hasta la dadiva mds pequefia 
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tenla por grande; y la mas despreciable, como dadi- 
va especial. Si se considera la majestad infinita del 
que reparte los dones, ninguno debe parecer peque- 
fio ni vil; porque no puede ser cosa pequefnia la que 
el Dios Altisimo nos regala. 

Hasta los castigos y los azotes debiéramos agra- 
decerle; porque todo lo que él permite que nos su- 
ceda, lo dispone siempre para nuestra salvacion. 

El que quiera conservar la gracia de Dios, agra- 
dézcala cuando la reciba, tenga paciencia cuando se 
le quite, pida que le vuelva, sea humilde y precavi- 
do para no perderla. 


Capitulo XI 


POCOS AMAN LA CRUZ DE CRISTO 


1. En nuestros tiempos hay muchos deseosos de 
alcanzar el reino celestial de Jesus; pocos que quie- 
ran llevar su cruz. 

Muchos desean su consolacion; pocos su tribu- 
lacion. 

Muchos quieren sentarse a la mesa con él; pocos 
quieren ayunar con él. 

Todos quieren gozar con él; pocos, sufrir algo 
por él. 

Muchos acompanan a Cristo hasta el partir del 
pan; pocos, hasta beber el caliz de la pasion. 
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Muchos admiran sus milagros; pocos siguen la 
ignominia de la cruz. 

Muchos aman a Jesus mientras no tienen adver- 
sidades. 

Muchos lo alaban y bendicen mientras gozan al- 
gunos consuelos suyos. Pero, si se les oculta, dejan- 
dolos por un rato, se entregan a los lamentos, y se 
abaten demasiado. 

2. Pero los que aman a Jesus por Jesus y no por 
algun consuelo que les dé, tanto lo bendicen en 
cualquiera tribulacion y amargura del alma, como 
en medio del mas dulce de los consuelos. Y si nun- 
ca quisiera darles ningun consuelo, de todos modos, 
lo alabarian siempre y lo bendecirian. 

3. iOh, cuanto puede el amor puro a Jesus, li- 
bre de todo egoismo y amor propio! 

éNo se deberia calificar de mercenarios a todos 
esos que piden siempre consuelos? Esos que calcu- 
lan siempre su comodidad y ganancia, dno prueban 
amarse mas a si mismos que a Cristo? 

éDonde hallaremos alguno que ame a Dios de 
balde? En efecto, rara vez encontramos alguno tan 
espiritual que se haya despojado de todo. Pues, 
équién podra encontrar un verdadero pobre de es- 
piritu, uno desembarazado de todas las criaturas? 
«Cosa valiosa que viene del ultimo rincon de la tie- 
rra». 

4. Si uno diera todos sus bienes, eso no seria 
nada todavia. Si hiciera aspera penitencia, seria to- 
davia poco. Si poseyera todas las ciencias, andaria 


88 


lejos todavia. Si fuera muy virtuoso, y tuviera in- 
tensa piedad, le faltaria mucho todavia; una sola 
cosa se necesita muchisimo. éQué cosa seria esa? 
Que después de dejar todas las criaturas se deje a si 
mismo, se salga totalmente de si mismo, despojan- 
dose de todo el amor propio; y que después de ha- 
cer todo aquello que a su juicio debe hacer, sienta 
que no ha hecho nada. 

5. No considere grande lo que grande pudiera 
creerse. Al contrario; declarese criado inutil, con 
toda sinceridad, como dice la Verdad: Cuando aca- 
béis de hacer todo aquello que se os ha ordenado, 
decid: «Somos unos criados inutiles». Entonces si 
podra ser un verdadero pobre y desnudo espiritual- 
mente, y decir con el profeta: «soy pobre y solito». 

Y sin embargo, nadie sera mas rico y poderoso, 
nadie mas libre, que quien se abandona a si mismo 
y a todas las criaturas, y se pone en el mas bajo lu- 
gar. 


Capitulo XII 
CAMINO REAL DE LA SANTA CRUZ 
1. Dura les parece a muchos esta sentencia: re- 
nuncia a ti mismo, toma tu cruz, y sigue a Jesus. 
Pero mucho mas duro sera escuchar aquella senten- 
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cia suprema: «apartaos de mi, malditos, al fuego 
eterno». 

Los que ahora oyen y siguen de buena gana la 
predicacién de la cruz, no temeran entonces oir 
aquella sentencia de eterna condenacion. 

Esta sefial se vera en el cielo cuando venga Cris- 
to a juzgarnos. 

Entonces se acercaran con gran confianza a 
Cristo juez todos aquellos subditos de la cruz que 
durante su vida se asemejaron al Crucificado. 

2. Por qué tienes miedo de llevar la cruz, esa 
cruz por la cual se llega al Reino? 

En la cruz esta la salvacion, en la cruz esta la 
vida, en la cruz esta la defensa contra los enemigos, 
en la cruz hay una infusion de celestial dulzura, en 
la cruz esta la fuerza del alma, en la cruz esta el 
gozo espiritual, en la cruz esta el compendio de la 
virtud, en la cruz esta la perfecta santidad. 

Sdlo en la cruz hay salvacion para el alma, es- 
peranza de vida eterna. 

Toma, pues, tu cruz, sigue a Jesus, y llegaras a 
la vida eterna. 

El marcho delante, Ilevando su cruz, y en esa 
cruz quiso morir por ti, para que tu también lleves 
tu cruz, y en ella quieras morir. 

Porque si con él mueres, con él viviras; y sien- 
do compafiero de suplicio, lo seras también de glo- 
ria. 

3. Mira que todo esta en la cruz, que todo se re- 
duce a morir, que no hay mas camino a la vida y a 
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la verdadera paz del alma que este camino de la 
santa cruz, de la mortificacion, de todos los dias. 

Vete a donde quieras, busca todo lo que quieras: 
arriba, no hallaras camino mas elevado; abajo, no 
hallards camino mas seguro que este camino de la 
santa cruz. 

Arregla y ordena todas las cosas segun tu gusto 
y manera de ver. A pesar de eso, ya veras que siem- 
pre tienes algo que sufrir, quieras 0 no quieras; de 
modo que siempre toparas con la cruz. 

Efectivamente, ya sentiras dolor en tu cuerpo, 
ya te atormentara angustia intima en el alma. 

4. Unas veces te abandonara Dios; otras veces, 
el projimo pondra a prueba tu paciencia. Lo que es 
peor todavia, muchas veces seras molesta carga 
para ti mismo. 

Sin embargo, no habra manera de librarte, ni re- 
medio con que aliviarte; tendras que aguantar hasta 
que Dios quiera. Y Dios quiere que aprendas a su- 
frir tribulaciones sin consolaciones, que te sometas 
plenamente a él, y que con las tribulaciones te ha- 
gas mas humilde. 

Solo el que pasa por semejantes sufrimientos 
puede compadecer con lo intimo de su alma a Cris- 
to en su pasion. 

La cruz esta siempre preparada, y en todas par- 
tes te espera, Vayas a donde fueres, no podras esca- 
par de ella; porque a dondequiera que vayas, te lle- 
vas a ti mismo, y por eso topas contigo mismo don- 
de quiera. Sube, baja; entra, sal; en todas partes ha- 
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llaras la cruz. De manera que dondequiera necesi- 
tas tener paciencia, si persigues la paz del espiritu, 
y ganar la inmortal corona. 

5. Si de buena gana llevas la cruz, la cruz te lle- 
vara a su vez hasta el fin que pretendes, alla donde 
se acaba el sufrimiento; pero eso no sera aqui. 

Si la llevas de mala gana, tu cruz te pesara y se 
te hard mas molesta; pero de todos modos tendras 
que llevarla. 

Si avientas una cruz, seguramente hallards otra, 
y tal vez mas pesada todavia. 

6. Crees tu poder escapar de lo que ningun 
mortal ha podido? éPues qué hubo en el mundo al- 
gun santo que no tuviera cruces y aflicciones? Ni 
Jesucristo Nuestro Sefior pasd una sola hora de su 
vida sin sufrimiento y dolor: «tenia Cristo que pa- 
decer, luego resucitar de entre los muertos y entrar 
en su reino». Y tu, épor qué andas buscando otro 
camino que este de la santa cruz? 

7. La vida de Cristo, toda la vida de Cristo, fue 
pura cruz y martirio; éy tu quieres descansar y go- 
zar? Te enganias, si, te engafias, si otra cosa buscas 
que los sufrimientos; porque toda esta vida mortal 
esta Ilena de miserias, y las cruces abundan por do- 
quier. 

Y cuanto mas se eleva uno en la vida del espiri- 
tu, tanto mas pesadas cruces suele hallar; porque 
tanto mas duele el destierro, cuanto mas intenso es 
el amor. 

8. Con todo, a persona tan diversamente afligi- 
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da no le falta el alivio del consuelo, porque siente 
ganar muchisimo fruto sufriendo la cruz. Pues al 
llevarla voluntariamente, ni siquiera piensa en el 
peso de las tribulaciones, por la confiada espera en 
las divinas consolaciones. 

Y cuanto mas se quebranta la carne con la tri- 
bulaciones, tanto mas cobra fuerzas el espiritu por 
la gracia que el alma recibe. A veces, se robustece 
tanto con el amor de las aflicciones y adversidades, 
por el anhelo de asemejarse a Cristo, sufriendo la 
cruz, que ya no querria verse libre de aflicciones y 
dolores; porque juzga que tanto mas agradable a 
Dios sera, cuanto mas cosas y mas pesadas pueda 
soportar por él. 

Eso no es virtud humana; es la gracia de Cristo 
que tanto puede y tan grandes cosas hace en la po- 
bre carne; a tal grado que aquellas cosas que natu- 
ralmente aborrece y huye, movida del fervor del es- 
piritu las comprende y las ama. 

9. No es conforme a la naturaleza humana el 
llevar la cruz, el amar la cruz, el refrenar el cuerpo, 
sujetandolo al mando de la virtud; tampoco el dese- 
char honores, el soportar con gusto los insultos; 
tampoco el despreciarse a si mismo y preferir que 
los otros lo desprecien; tampoco el sufrir cuales- 
quiera adversidades y pérdidas, o no desear ningu- 
na prosperidad de la de este mundo. 

Si a ti te atienes, ninguna cosa de todas ésas po- 
dras hacer tu solo. 

Pero si en el Sefior confias, se te dara una fuerza 
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celeste con que pongas al mundo y a la carne bajo 
tu mando. 

Ni siquiera a tu enemigo, el diablo, le tendras 
miedo, si andas armado de la fe, y marcado con la 
cruz de Cristo. 

Como bueno y fiel servidor de Cristo, ponte, 
pues, a llevar con valor la cruz de tu Sefior, de ese 
Senor clavado en la cruz por tu amor. 

Preparate a sufrir muchas adversidades, y multi- 
ples incomodidades, en esta vida miserable; porque 
asi te pasara donde quiera que estés; asi lo encon- 
traras efectivamente donde quiera que te metas. 

Asi tiene que ser. La paciencia sera el unico re- 
medio contra la invasion de los males, de las tribu- 
laciones y del dolor. Bebe con ansia el caliz del Se- 
flor, Si quieres ser su amigo y compafiero. 

Deéjale a Dios sus consuelos para que con ellos 
haga lo que quiera; tu ponte a soportar tribulacio- 
nes, teniéndolas por grandisimas consolaciones; 
porque todavia que tu solo pudieras soportarlas to- 
das, «no son proporcionadas las aflicciones de esta 
vida al merecimiento de la gloria venidera». 

10. Cuando hayas llegado al grado de que sien- 
tas dulzura en las tribulaciones, de que te parezcan 
sabrosas, por amor a Cristo, considérate feliz, por- 
que has hallado el paraiso sobre la tierra. 

Pero mientras te pese el sufrimiento, y quieras 
escapar de él, serds siempre desdichado; porque a 
donde quiera que huyas, alla te perseguira la tribu- 
lacion. 
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11. Si te entregas a lo que debes, es decir, a pa- 
decer y a morir, pronto te sentiras mas feliz, y ha- 
llaras la paz. 

Aunque fueras levantado, como San Pablo, has- 
ta el tercer cielo, no estarias por eso asegurado con- 
tra las adversidades. Porque dijo Cristo acerca de él: 
«Yo le haré ver cuantas cosas tendra que sufrir por 
mi nombre». Si quieres, pues, amar a Jesus y servir- 
le para siempre, no te queda mas recurso que sufrir. 

12. iOjalaé que merecieras sufrir un poco por 
Cristo! iCuanta gloria ganarias, cuanto jubilo les 
diera a todos los santos de Dios, cuanto se edificara 
el prdojimo! 

Todos recomiendan la paciencia; pocos son los 
que quieren sufrir. Habiendo tantos que sufren por 
amor al mundo, éno debieras justamente sufrir tan- 
tito por Cristo? 

13. Ten la seguridad de que necesitas vivir vida 
de muerte. Pero cuanto mas muere uno a si mismo, 
tanto mas intensamente vive a Dios. 

Nadie es capaz de comprender las cosas celes- 
tiales, si no se sujeta a soportar adversidades por 
Cristo. 

No hay cosa mas agradable a Dios, no hay cosa, 
mas saludable para ti en este mundo, que padecer 
voluntariamente por Cristo. tanto que si se te diera 
a escoger, deberias preferir los padecimientos por 
Cristo al goce de muchos consuelos; porque en este 
caso serias mas semejante a Cristo, mas a la manera 
de todos los santos. 


95 


En realidad de verdad, nuestro mérito y el pro- 
greso de nuestro estado no se mide por las muchas 
dulzuras y consuelos que se tengan; sino mas bien 
por las grandes penas y tribulaciones que se sufran. 

14. Si para la salvacion de los hombres hubiera 
alguna cosa mejor y mas util que padecer, Cristo 
nos la habria ensefiado con su palabra y con su 
ejemplo. Pero al contrario, a todos los discipulos 
que le seguian, y a todos aquéllos que quieran se- 
guirlo, los exhorta con toda franqueza a llevar la 
cruz, diciéndoles: «el que quiera seguirme, renun- 
cie a si mismo, tome su cruz, y échese a caminar 
tras de mi». 

Después de leer y pensar todo lo que precede, 
lleguemos a esta conclusion final: «no se puede en- 
trar al reino de Dios, sino pasando por muchas tri- 
bulaciones». 
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LIBRO III , 
CONSOLACION ESPIRITUAL 


Capitulo I 


CRISTO LE HABLA POR DENTRO 
AL ALMA FIEL 


1. El alma fiel: «Escucharé lo que el Sefior Dios 
me dice dentro de mi». 

iFeliz el alma que oye la voz del Sefior que den- 
tro del corazon le habla, y escucha palabras conso- 
ladoras de su boca! iDichosas las orejas que captan 
las ondas de los murmullos de Dios, sin .parar 
mientes en los chismes de este mundo! iFelices de 
plano las orejas que no escuchan la voz que afuera 
suena, sino la verdad que adentro ensefia! 

iBienaventurados los ojos que no miran las co- 
sas exteriores por estar mirando las interiores! 

iBienaventurados aquellos que penetran las co- 
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sas interiores esforzandose con ejercicios de todos 
los dias por disponerse mas y mas a comprender los 
secretos celestiales! 

iDichosos aquellos que procuran entregarse a 
Dios, desenredandose de todos los estorbos munda- 
nos! 

Atiende a todo esto, alma mia; cierra las puertas 
de los sentidos para que puedas percibir lo que el » 
Sefior tu Dios te dice dentro de ti. 

Cristo: Esto dice tu amado: «Yo soy tu salva- 
cion, tu paz, tu vida». 

Permanece conmigo, y hallards la paz. Abando- 
na todas las cosas transitorias; busca las permanen- 
tes. 

éQué son todas las cosas transitorias, sino puras 
cosas seductoras? 6De qué te servirian las criaturas 
si el Creador te abandonara? 

Renunciando, pues, a todas las cosas, hazte 
agradable y fiel a tu Creador, a fin de que puedas 
obtener la felicidad verdadera. 


Capitulo IT 
LA VERDAD HABLA DENTRO 
SIN PALABRAS 


1. El alma fiel: «Di, Sefior, que tu siervo escu- 
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cha. Soy tu esclavo; alumbra mi inteligencia para 
entender tus palabras». 2 

Excita mi corazon a escuchar las palabras de tu 
boca; que tu conversacion caiga sobre mi como el 
rocio sobre la tierra. 

Dieron una vez a Moisés los hijos de Israel: 
«hablanos tu, y te escucharemos; que no nos hable 
el Sefior no sea que nos muramos». 

Sefior, no es eso lo que yo te pido. Antes bien, 
te pido humilde y anhelante como el profeta Sa- 
muel: «Di, Sefior, que tu esclavo te escucha». 

No, Sefior; que no me hable Moisés, ni ningun 
otro profeta. 

Mejor hablame tu, Sefior Dios, inspirador e ilu- 
minador de los profetas; porque tu solo, sin ellos, 
puedes instruirme completamente, mientras que 
ellos sin ti no pueden nada. 

Ellos pueden articular palabras, pero sin darles 
espiritu. Hablan hermosamente; pero, si tu guardas 
silencio, no encienden el corazon. Ellos escriben; 
pero tu descubres lo que quieren decir. Ellos dicen 
misterios; tu descubres el secreto de su pensamien- 
to. Ellos promulgan preceptos; tu ayudas a cum- 
plirlos. Ellos ensefian el camino; tu das fuerzas para 
andarlo. Ellos obran solo por fuera; tu alumbras e 
instruyes el interior del alma. Ellos riegan por fue- 
ra; por dentro, tu das la fecundidad. Ellos claman; 
tu das las facultad de comprender sus palabras. 

2. De manera que no me hable Moisés, sino tu. 
Sefior Dios mio; tu, eterna verdad; no sea que yo 
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muera, que me quede estéril, si solo soy aconsejado 
porque «tu dices palabras de vida eterna». 

Que no vaya a ser para mi condenacion la pala- 
bra oida y no guardada; conocida, pero no amada; 
creida y no cumplida. 

Asi que: «habla, sefior, que tu esclavo te escu- 
cha»; porque «tu dices palabras de vida eterna». 

Sefior, hablame, para que mi alma sienta algun 
consuelo; para que haya enmienda de toda mi vida, 
para alabanza, gloria y honra eterna tuyas. 


Capitulo III 


ESCUCHEMOS HUMILDEMENTE 
LAS PALABRAS DE DIOS QUE MUCHOS 
NO PONDERAN 


1. Cristo. Oye, hijo, mis palabras; palabras dul- 
cisimas que superan a toda la sabiduria de los filo- 
sofos y sabios del mundo. 

«Mis palabras son espiritu,son vida», las cuales 
no deben interpretarse al modo humano. 

No debe sacarse de ellas gusto vacio. Deben oir- 
se en silencio, y recibirse con profunda humildad y 
ardiente amor. 

2. El alma fiel. Yo dije: «Sefior, dichoso el 
hombre que tu ensefias y educas en tu ley, para 
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consolarlo en los dias tristes», de manera que no se 
desconsuele aqui en la tierra. 

3. Cristo. Al principio ensefié a los profetas, y 
desde entonces hasta ahora no dejo de hablar a to- 
dos; pero muchos se hacen sordos y duros a mi 
VOZ. 

Muchos oyen al mundo con mas gusto que a 
Dios; con mas facilidad siguen sus pasiones carna- 
les que la voluntad de Dios. 

El mundo les promete cosas pequefias y cadu- 
cas, y de muy buena voluntad le sirven. Yo les pro- 
meto cosas grandisimas y eternas, y los corazones 
de los mortales no se mueven. 

é6Quién me sirve y obedece en todo con tanto 
celo como sirven al mundo y a los sefiores del mun- 
do? «Avergtiénzate, Sidon, le dice el mam». Si pre- 
guntas por qué, oye por qué: por una vil renta, lar- 
go camino se corre; por la vida eterna, muchos ape- 
nas alzan alguna vez el pie de la tierra. 

Se va a buscar una miserable ganancia; se dispu- 
ta vergonzosamente algunas veces por una moneda; 
no se tiene miedo de trabajar dia y noche por una 
cosa que no vale nada, aun por la mera promesa de 
una cosa de poca importancia. 

4. Pero, iqué vergtienza! Por el bien eterno, por 
el premio interminable, por la honra suprema, por 
la gloria sin fin, se siente pereza de trabajar siquiera 
tantito. 

Avergtiénzate, esclavo perezoso y quejumbroso, 
‘de que los mundanos estén mas dispuestos a per- 
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derse, que tu a salvarte. Mas gozan ellos con la va- 
nidad, que tu con la verdad. 

Ellos ven frustradas algunas veces sus esperan- 
zas; mi promesa nunca le falla a nadie, ni deja irse 
con las manos vacias al que en mi confia. 

Daré lo que prometi; cumpliré mi palabra; pero 
al que permanezca fiel en el amor hasta el fin. Yo 
premio a todos los buenos; someto a duras pruebas 
a todos los piadosos. 

5. Graba mis palabras en tu corazon; meditalas 
con frecuencia; porque tendras mucha necesidad de 
ellas en tiempo de prueba. Ese dia que te visite 
comprenderas lo que, al leerlo, no entiendes ahora. 

Dos clases de visitas hago a mis elegidos; tenta- 
cion y consolacién. Dos conferencias les doy dia- 
riamente: en una, les reprendo sus faltas; en otra, 
los animo a la perseverancia en la virtud. El que 
conoce mis palabras, sin hacer caso de ellas, tiene 
quien lo juzgue en el ultimo dia. 

6. El alma fiel: Sefior y Dios mio, en ti se encie- 
rran todos mis bienes. Quién soy yo para osar ha- 
blarte? Soy el mas desgraciado de todos tus escla- 
vos, un gusanillo miserable: mas desgraciado y mas 
despreciable de lo que sé, y me animo a confesar. 
Ten en cuenta, Sefior, que no soy nada, que no ten- 
go nada, que nada puedo. 

Tu eres el unico bueno, el unico justo, el unico — 
santo. Tu puedes todo, tu das todo, tu llenas todo, 
menos al pecador: es el unico a quien dejas vacio. 
«Acuérdate de tus misericordias». Llenas de gracia 
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mi corazon, pues no quieres que tus obras estén va- 
cias. , 

7. 6Como podré sostenerme en esta vida mise- 
rable, sin la fortaleza de tu gracia y misericordia? 
No apartes tu rostro de mi; no prolongues tus prue- 
bas; no me prives de tus consuelos, «para que mi 
alma no quede convertida para ti en una tierra rese- 
ca». 

Sefior, enséfiame a cumplir tu voluntad; si, en- 
séflame a vivir en presencia tuya con dignidad y 
humildad; pues tu eres mi sabiduria; tu, que me co- 
nocias muy bien antes que existiera en el mundo, y 
aun antes de que el mundo mismo existiera. 


Capitulo IV 


VIVAMOS EN LA PRESENCIA DE DIOS 
GUIADOS POR LA VERDAD 
Y POR LA HUMILDAD 


1. Cristo. Hijo, vive en presencia mia de acuer- 
do con la verdad; buscame con toda la sinceridad 
de tu alma. 

El que vive en mi presencia ajustado a la ver- 
dad, sera defendido contra invasiones terribles; la 
verdad lo librara de caer en trampas de impostores; 
lo librara también de las calumnias de los impios. 
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Si la verdad te libra, seras libre de veras: no te 
preocuparas de los vacios discursos de los hombres. 

2. El alma fiel: Sefior, es cierto eso que me di- 
ces; te ruego que se cumpla en mi: que tu verdad 
me ensefie, me ayude, me dirija, hasta que por fin 
me salve. Que esa verdad me libre de todo afecto 
malo, de todo amor desarreglado, para poder vivir 
en tu compafiia con mi corazon perfectamente li- 
bre. 

3. Cristo. Yo, la Verdad, te ensenharé lo que es 
recto y me gusta: recuerda tus pecados, lIleno de 
arrepentimiento y tristeza; nunca, jamas te estimes 
en nada por tus buenas obras. 

En realidad, eres un pecador expuesto al ataque 
de muchas pasiones, un pecador enredado en ellas. 
Por tu parte, tu tiendes siempre a la nada: pronto 
resbalas, pronto eres vencido, pronto te aturdes, 
pronto pierdes las fuerzas. Nada tienes de qué en- 
vanecerte; mucho de qué envilecerte; eres mucho 
mas fragil de lo que tu puedes entender. 

En consecuencia, nada de lo que hagas te debe 
parecer grande. Nada te parezca grande, ni valioso, 
ni maravilloso, ni justamente famoso, ni sublime, 
ni de veras laudable y amable, sind puramente lo 
eterno. 

Lo que mas te guste siempre sea la eterna ver- 
dad: lo que mas te disguste, tu enorme maldad. 

Lo que mas debes temer, detestar, huir, son tus 
vicios, tus pecados; los cuales deben entristecerte 
mas que toda pérdida de bienes terrenales. 
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Hay algunos que no viven sinceramente en mi 
presencia. Llevados de cierta curiosidad y presun- 
cion, quieren investigar los secretos abismales de 
Dios, descuidandose, desatendiendo su salvacion. 
Esos son a menudo terriblemente tentados, caen en 
grandes pecados, por su curiosidad y soberbia; pues 
yo estoy contra ellos. 

4. Teme los juicios de Dios; ten pavor de la co- 
lera del Omnipotente. No discutas los actos del Al- 
tisimo; mas bien examina tus iniquidades, para sa- 
car en claro cuan grandes pecados cometiste, cuan- 
tas obras buenas omitiste. 

Algunos solo tienen la piedad en libros, otros en 
imagenes otros en sefiales y figuras exteriores. Al- 
gunos me traen en la boca, pocos en el corazon. 

Pero hay otros de inteligencia iluminada, de 
limpio corazon, que viven continuamente suspiran- 
do por lo eterno. Son hombres a quienes molesta 
oir hablar de cosas de la tierra, a quienes duele te- 
ner que someterse a las necesidades naturales; ésos 
son los que oyen las palabras que el Espitiru de ver- 
dad les dice dentro del alma. Ese Espiritu los ense- 
fia a despreciar lo terreno, a amar lo celeste, a no 
hacer ningun caso del mundo, a suspirar continua- 
mente por el cielo. 
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Capitulo V 


EFECTOS MARAVILLOSOS DEL AMOR 
DIVINO 


1. El alma fiel. Te bendigo, Padre Celestial, Pa- 
dre de mi Sefior Jesucristo, porque has tenido la 
bondad de acordarte del pobre de mi. iOh, Padre 
Celestial, Dios de todo consuelo! Te doy gracias de 
que a mi, indigno de consuelos, me endulces a ve- 
ces con los tuyos. Te glorifico siempre, y te bendi- 
go, a ti, con el Hijo Unigénito y el Espiritu Santo 
Paraclito, por los siglos de los siglos. 

Sefior Dios mio, santo amigo mio: icémo se es- 
tremeceran de alegria todas mis entrafias cuando 
entres en mi corazon! 

Tu eres mi gloria, el jubilo de mi corazén; tu 
eres mi esperanza, «mi refugio el dia de la tribula- 
clon». 

2. Como todavia soy débil en el amor, imper- 
fecto en virtud, necesito tu fuerza y tus consuelos. 
Por eso visitame con mas frecuencia, instruyeme en 
tu santa doctrina. Librame de mis malas pasiones 
cura mi corazon de toda inclinacién desarreglada; 
para que una vez sano y perfectamente puro en el 
alma, llegue a ser capaz de amar, valiente para su- 
frir, constante para perseverar. 

3. Cristo. El amor es una gran cosa, un bien 
grande desde todos aspectos, que hace ligero por si 
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todo lo pesado, y soporta igualmente todo lo desi- 
gual. Lleva las cargas sin sentirlas; el amor hace 
que lo amargo se le haga a uno dulce y sabroso. 

El amor de Jesus es noble, lo empuja a uno a 
hacer grandes cosas, infunde el deseo de alcanzar 
cada vez mayor perfeccion. 

El amor tiende a subir, a no dejarse detener por 
ninguna de estas cosas bajisimas. 

El amor exige libertad, exige despego de todo 
afecto mundano, a fin de que sus intimos afectos no 
tengan trabas ningunas, para que no se enrede en 
intereses mundanos, ni sucumba tampoco a la pe- 
nuria. 

Nada hay mas dulce que el amor; nada hay mas 
fuerte, mas sublime, mas vasto, mas suave, mas 
perfecto; no hay nada mejor que el amor, ni en el 
cielo ni en la tierra; porque el amor viene de Dios, 
y por eso no puede hallar su reposo sino en Dios, 
elevandose por encima de todo lo creado. 

4. El que ama, corre y vuela alegremente, por- 
que anda libre y desembarazado. Da todo por el 
Todo, teniendo todas las cosas en el Todo,pues ha- 
lla su reposo en el unico bien, en el Bien Supremo, 
por encima de todos los bienes; en ese bien de don- 
de salen y corren todos los bienes, como de una 
fuente. 

El amor no hace caso de dadivas: atiende al que 
las da mucho mas que a todas sus dadivas. 

A veces no guarda medida el amor: se inflama 
sobre toda medida. 
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El] amor no siente la carga, ni advierte la fatiga. 
Quiere hacer mas de lo que puede. No dice que 
nada sea imposible, pues juzga que para él todo es 
licito y posible. Por eso lo puede hacer todo, ha- 
ciendo y logrando tantas cosas donde el que no ama 
desmaya y sucumbe. Si, el amor esta continuamen- 
te en vela, y ni durmiendo se duerme. 

El amor se fatiga pero no se rinde; se le estrecha, 
pero no revienta; se le atemoriza, pero no se intran- 
quiliza: como vigorosa llama, como ardiente chis- 
pa, escapa hacia arriba, pasando seguro. 

E] que ama entiende bien lo que dice esta voz. 
Fuerte clamor que llega hasta los oidos de Dios es 
el ardiente deseo del alma que dice: Dios mio, amor 
mio: tu eres todo mio; yo soy tuya toda. 

5. El alma fiel. Enciéndeme en amor, para que 
pueda probar con la boca intima de mi alma su gran 
dulzura, derretirme y flotar en el amor. Que me 
cautive el amor, que sobre mi mismo me eleve y 
me arrebate, por el gran ardor y ensimismamiento. 

Cantaré himnos de amor, seguiré a mi Amado a 
las alturas: que mi alma se estremezca de jubilo de 
amor, y desfallezca en alabarte. 

Que te ame mas que a mi mismo; que solo me 
ame por ti; que como lo prescribe la ley que desde 
tu venida nos ilumina, ame yo en ti a todos aque- 
llos que de veras te aman. 

6. Cristo. El amor es rapido, sincero, piadoso, 
agradable, alegre, valiente, paciente, fiel, prudente, 
magnanimo, varonil y desinteresado. 
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Cuando se busca uno a si mismo, deja en el acto 
de amar. f 

E] que ama es circunspecto, humilde, recto; no 
es muelle, ni ligero, ni dedicado a vanidades; es so- 
brio, casto, constante, quieto y guarda todos sus 
sentidos. 

El] que ama es sumiso y obediente a los superio- 
res, se estima en poco, hasta se desprecia, se entrega 
a Dios con plena gratitud, confiando siempre y es- 
perando en él, aunque no sienta el gusto de Dios; 
pues en el amor no se vive sin dolor. 

7. El que no esté dispuesto a sufrir todo, y a es- - 
tar a la voluntad del Amado no merece el nombre 
de amante. Es fuerza que el amante sufra gustoso 
toda clase de penas y amarguras por su Amado, sin 
separarse de él por contratiempo ninguno que so- 
brevenga. 


Capitulo VI 


PRUEBA DEL AMANTE LEGITIMO 


1. Cristo. Hijo, todavia no eres amante valiente 
y prudente. 

2. El alma fiel. (Por qué, Sefior? 

3. Cristo. Porque fallas en lo que emprendes, a 
causa de alguna pequefia contrariedad; y porque 
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buscas consolaciones con avidez excesiva. El aman- 
te valiente no sucumbe a las tentaciones, ni hace 
ningun caso de las hipdcritas sugerencias del ene- 
migo. Le agrado en la prosperidad; en la adversidad 
no le desagrado. 

4. El amante prudente no considera tanto las 
dadivas del amado como su amor. Mas atiende al 
amor que a la riqueza. A su amante lo pone encima 
de todas sus dadivas. 

No esta todo perdido cuando sientas menos 
afectos a Mi, o a mis santos de lo que tu quisieras. 
Ese intimo afecto, tan suave y tan dulce, que sientes 
algunas veces es efecto de la gracia actual; es ape- 
nas una probadita de la patria celestial; sobre esa 
probadita no debe el hombre apoyarse mucho, por- 
que va y viene. 

Pero el combate contra los ataques de las malas - 
pasiones, y el desprecio de las sugerencias diabdli- 
cas, es caracteristico de virtud y gran mérito. 

5. Por tanto, que no te inquieten imaginaciones 
extraflas que se te sugieran, sean de lo que fueren. 
No vaciles de ningun modo en tu propésito; ten la 
intencion enderezada hacia Dios. 

No es ilusi6n ninguna el que a veces seas arre- 
batado repentinamente en éxtasis, para volver lue- 
go a las vaciedades ordinarias de tu alma. Esas va- 
ciedades mas bien las padeces sin querer, que las 
causas. Mientras no te gusten, y las rechaces, ganas 
méritos; no pierdes nada. 

6. Recuerda que tu antiguo enemigo pone todo 
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su empefio en impedir la realizacién de tus buenos 
deseos, en quitarte todos los ejercicios piadosos, a 
saber: la veneracién a los santos, la meditacion pia- 
dosa en mi pasion, la util consideracidn de tus pe- 
cados, la guarda del corazon, el propdsito firme de 
adelantar en la virtud. 

Te pondra muchos malos pensamientos para 
acobardarte y atemorizarte, a fin de que abandones 
la oracion y la lectura espiritual. 

Le disgusta la humilde confesion. Si pudiera, te 
haria dejar la Comunion. Pero no le creas, ni le ha- 
gas caso, por mas a menudo que te ponga sus ma- 
flosas trampas. Cuando te ponga en la mente tantos 
pensamientos malos y obscenos, achacaselos a él, 
diciéndole: fuera, espiritu impuro; ten vergtienza, 
miserable; eres muy puerco, pues metes cosas tan 
feas en mis orejas. Apartate de mi, seductor infame; 
no podras nada contra mi, porque Jesus estara en 
mi compafiia, defendiéndome cual valiente solda- 
do, y tu quedaras confundido. Prefiero morir, y 
cualquier pena sufrir, que contigo consentir. Calla, 
enmudece, no te haré ningun caso, por mas moles- 
tias que me des. «E] Sefior es mi luz, mi salvacion: 
“ta quién podré temer?” Aunque haya ejércitos 
acampados contra mi, no tendré ningun miedo, 
porque “el Sefior es mi auxiliador y libertador’’». 

7. Combate como buen soldado. Si a veces caes 
por fragilidad, cobra fuerzas mayores que antes, en 
la confianza de que te infundiré mas gracia; pero 
cuidate mucho de la soberbia y de la vanidad. 
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Por la soberbia y vanidad se han extraviado mu- 
chos, llegando a veces a padecer ceguera casi incu- 
rable. 

La perdicion de esos orgullosos que tanta con- 
fianza en si mismos tenian sirvate de escarmiento 
para guardar constantemente la humildad. 


Capitulo VII 


ESCONDASE LA GRACIA BAJO LA GUARDA 
DE LA HUMILDAD 


1. Cristo. Hijo, tendraés mayor seguridad, si 
ocultas la gracia de la piedad, si no te subes, si no 
hablas mucho de ella; si no la ponderas mucho; si 
mas bien te estimas en poco y temes, como conce- 
dida a uno que no la merece. 

Nadie debe apegarse fuertemente a tal senti- 
miento que puede cambiarse pronto en sentido 
contrario. 

Cuando goces de la gracia, recuerda qué misera- 
ble y débil sueles sentirte sin ella. 

E] progreso de la vida espiritual no consiste tan- 
to en tener la gracia de los consuelos espirituales; 
sino mas bien en sufrir su retirada con abnegacién 
y humildad, y con paciencia; de manera que el ar- 
dor de la oracién no se te enfrie entonces, ni dejes 
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absolutamente ninguna de las obras que por cos- 
tumbre deben hacerse. Al contrario, de buena gana 
se hacen, de la mejor manera que uno sepa y en- 
tienda, poniendo de su parte lo que pueda. Nadie se 
debe abatir entonces o descuidar en nada por aridez 
O espiritual angustia. En todo esto esta el verdadero 
progreso. 

2. Hay muchos que luego se impacientan o se 
hacen dejados cuando no tienen buen éxito. En rea- 
lidad el camino del hombre no siempre depende de 
él. A Dios le toca dar y consolar; pero eso cuando 
El] quiere, en la medida que quiere, a quien El quie- 
re, como quiere, y nada mas. Algunos imprudentes 
se han perdido a causa del don del fervor. Por que- 
rer hacer mas de lo que podian, sin tener en cuenta 
la medida de su pequefiez, siguieron mas bien el 
anhelo del corazon, que el juicio dela razon. Por 
haber presumido hacer cosas mas grandes de lo que 
Dios queria, pronto perdieron la gracia. Aquellos 
que en el cielo hacian sus nidos perdieron las fuer- 
zas y los brios, para que humillados y miserables 
aprendan a no volar con sus alas, sino confiar en 
las mias. 

Los novatos, los inexpertos en el camino del Se- 
fior, facilmente yerran el camino y se despefian, si 
no se guian por la direccién de personas discretas. 

3. Si quieren seguir su parecer mas bien que 
confiarse a personas entendidas, habra peligro de 
que salgan mal, si se obstinan en no abandonar su 
modo de pensar. 
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Los que se tienen por sabios rara vez se dejan 
dirigir humildemente por otros. 

Es mejor saber poco y entender poco, pero con 
humildad, que saber muchisimo, pero con soberbia. 

No tiene suficiente prudencia el que se abando- 
na enteramente a la alegria, olvidado de su anterior 
miseria y del santo temor del Sefior, quien inspira 
temor de perder la gracia otorgada. 

Tampoco procede con suficiente fortaleza el 
que se desespera excesivamente al llegarle alguna 
adversidad o pena, por no recordarme, o pensar en 
mi con menos confianza de la que debe. 

4. El que en tiempo de paz pretende estar de- 
masiado seguro, con frecuencia se encontrara de- 
masiado abatido y acobardado en tiempo de guerra. 

Si supieras perseverar continuamente en la hu- 
mildad y la pequefiez para ti mismo, y controlar y 
gobernar bien tu espiritu, no te expondrias facil- 
mente al peligro y al pecado. 

Es buena practica considerar cuando se siente 
uno lleno de fervor, qué sucederd cuando se retire 
la gracia. Y considerar, cuando eso haya sucedido, 
que esa luz puede nuevamente volver; esa luz que 
por algun tiempo te quité para que fueras tu preca- 
vido, y fuera yo glorificado. 

5. Muchas veces servira mas esa prueba, que si 
se tuvieran siempre cosas prosperas al gusto de 
uno. 

Los méritos no deben medirse por las muchas 
visiones 0 revelaciones que uno tenga, ni por su co- 
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nocimiento de la Biblia, ni por el alto lugar en que 
se le ponga. No: deben medirse por el sdlido funda- 
mento de la humildad, por la plenitud de la cari- 
dad, por el empefio en buscar pura y totalmente la 
gloria de Dios, por la opinidn de que nada vale 
uno, despreciandose, y dandole mds gusto cuando 
otros lo desprecian y humillan que cuando lo hon- 
ran. 


Capitulo VIII 


BAJA ESTIMA DE UNO MISMO ANTE DIOS 


1. El alma fiel: «Aunque soy polvo y ceniza, 
voy a hablarle a mi Sefiom si pienso que soy mas, 
tu estas contra mi: mis iniquidades atestiguan la 
verdad, sin que pueda yo contradecirles. 

Si me rebajo y me reduzco a la nada, sin tener- 
me en nada, volviéndome al polvo que en realidad 
soy, me favorecera tu gracia, y tu luz alumbrara mi 
corazon. Entonces, toda estima de mi mismo, por 
muy pequefia que sea, quedara sumergida en lo 
profundo de mi nada, donde desaparecera eterna- 
mente. 

En ese abismo me haces ver lo que fui, lo que 
soy, hasta donde lIlegué; pues soy nada, y no lo sa- 
bia. 
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Abandonado a mi mismo, soy nada y pura debi- 
lidad. Pero tan pronto como me miras, cobro fuer- 
zas llenandome otra vez de alegria. 

é4No es cosa admirable en extremo que me le- 
vantes tan pronto, que me abraces con tanto carifio, 
a mi que por mi propio peso tiendo siempre a bajar 
hasta las intimas cosas? . 

2. Esto es lo que hace tu amor, anticipandose tu 
gracia, ayudandome en tantas necesidades, guar- 
dandome de peligros terribles, librandome de males 
verdaderamente sin numero. 

Amandome_ desordenadamente me _ perdi. 
Amandote a ti solo, buscandote, te encontré y me 
encontré. Después, por amor me sumergi todavia 
mas hondamente en la nada. 

Porque tu, amabilisimo Sefior, me concedes co- 
sas sobre todo mérito, y hasta sobre todo lo que me 
animo a esperar y a pedir. 

3. Bendito seas, Dios mio; porque, a pesar de 
ser yo indigno no dejan de hacer el bien aun a los 
ingratos y a los que viven tan lejos de ti. 

Conviértenos a ti, para que seamos agradecidos, 
humildes, piadosos; porque tu eres nuestra salva- 
cion, nuestra virtud, nuestra fortaleza. . 
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Capitulo IX 


TODO DEBE ENDEREZARSE A DIOS: 
FIN ULTIMO 


1. Cristo. Hiyo, yo debo ser tu fin ultimo, y su- 
-premo si quieres ser verdaderamente dichoso. Con 
esta intencidn se purifica tu deseo que tantas veces 
se desliza hacia ti, y también hacia las criaturas. 

Cuando te buscas en alguna cosa, inmediata- 
mente desfalleces y te paralizas. 

Reduce todas las cosas a mi, como a su pear 
plo; pues yo soy quien da todas las cosas. 

Considera todas las cosas como procedentes del 
sumo bien. Por esa razon todas deben referirse a 
mi, como a su origen. 

2. El chico y el grande, el rico y el pobre sacan 
agua viva de mi, como si fuera una fuente; y los que 
‘me sirven espontanea y libremente recibiran una 
gracia tras otra. 

Pero el que quiera poner su gloria en alguna. 
cosa que no sea yo, deleitandose en algun bien 
egoista, no sera confirmado en la alegria verdadera, 
no se le henchira el corazon: tendra multiples em- 
barazos y angustias. 

Por esa razon no debes atribuirte a ti ninguna 
cosa buena, ni atribuir la virtud a ningun hombre; 
sino referirlo todo a Dios, sin el cual el hombre no 
tiene nada. 
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Yo he dado todo, yo quiero volver a tener todo, 
yo exijo accién de gracias con todo rigor. 

3. Esta es la verdad que hace correr a la vana- 
gloria. 

Cuando entra la gracia celeste y la caridad ver- 
dadera, no queda campo para la envidia, ni para el 
egoismo, ni para el amor propio. . 

El amor de Dios triunfa de todo, agrandando to- 
das las fuerzas del alma. 

Si juzgas rectamente, en mi solo gozaras, en mi 
solo esperaras; porque «sdlo Dios es bueno». A él 
se le debe la bendicion en todas las cosas, y la ala- 
banza sobre todas las cosas. 


Capitulo X 


DICHA DE SERVIR A DIOS DESDENANDO 
AL MUNDO 


1. El alma fiel. Sefior te voy a hablar otra vez; 
no puedo callar. Hablaré al oido de mi Dios, de mi 
Sefior y rey que mora en las alturas. 

«iAh, qué intensa, qué grande es la dicha que 
tienes reservada a los que te temen!» Y iqué sera 
para los que te aman? (Qué sera para los que te sir- 
ven con toda su alma? La dulzura de la contempla- 
cion, de esa contemplacion que concedes a los que 
te aman, es verdaderamente inefable. 
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Me has demostrado con toda claridad la dulzura 
ide tu amor sacandome de la nada, trayéndome a ti 
‘para que te sirviera cuando andaba perdido por alla 
lejos de ti y mandandome que te amara. 

2. iOh, manantial de amor eterno! iQué diré de 
ti? 6Como podré olvidarte, cuando tu te acordaste 
‘de mi todavia después de que me enfermé y me 
mori? . 

Tuviste compasion de tu siervo mas alla de toda 
esperanza; y allende todo mérito le manifestaste 
buena voluntad y carifio. 

éComo te pagaré favor tan grande? En efecto, no 
a todos se concede que después de abandonar todas 
las cosas, abandonen el mundo también, para abra- 
zar la vida religiosa. 

éQué gracia hago con servirte, si todas las cria- 
turas tienen obligacion de servirte? 

No debe parecerme mucho el servirte. Lo que si 
me parece grande y admirable es que a un hombre 
tan indigno y miserable te dignes de admitirlo de 
eriado, y aun de incorporarlo en el grupo de tus 
eriados favoritos. 

3. En realidad, todo aquello que tengo, todo 
aquello con que te sirvo, es tuyo. 

Sin embargo, es al revés; tu me sirves mas a m1, 
que yo ati. El cielo y la tierra que creaste para ser- 
vir al hombre, listos estan para hacer cada dia lo 
que tu les mandaste. Y es poco aun: a los angeles 
mismos destinaste a que sirvieran al hombre. Sin 
embargo, a todo eso supera el que tu mismo te 
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hayas dignado de servir al hombre, y de prometer 
dartele. 

4. £Con qué pagaré todos estos bienes innume- 
rables? iOjala que pudiera servirte todos los dias de 
mi vida! iOjala que siquiera un solo dia pudiera ser- 
virte como debo! Porque eres verdaderamente dig- 
no de ser servido en todo, honrado en todo, alabado 
para siempre. 

Tu eres mi verdadero Sefior; yo, un pobrecito 
criado tuyo, obligado a servirte con todas mis fuer- 
zas sin hastiarme, sin cansarme jamas de alabarte. 
Asi lo quiero, ast lo deseo; dignate tu de suplir lo 
que me falte. 

5. Gran honra, grande gloria, servirte, desde- 
nando todo por ti. Grande gracia recibiran aquellos 
que voluntariamente se sometan a tu santisima es- 
clavitud. Hallaran los consuelos dulcisimos del Es- 
piritu Santo aquellos que renuncien por tu amor a 
todos los deleites carnales. Gran libertad de espiritu 
adquiriran los que sigan el camino angosto, despo- 
jandose de todos los cuidados del mundo. 

6. iOh, agradable y alegre esclavitud divina con 
que uno se hace libre y santo de veras! iOh, santo 
estado de la esclavitud religiosa que a los hombres 
iguala con los angeles, que los hace capaces de apa- 
ciguar la colera de Dios, que los hace temibles al 
demonio, respetables a todos los fieles! iOh, esclavi-- 
tud apetecible siempre, siempre digna de abrazarse, 
con la cual se alcanza el bien supremo, y se obtie- 
nen aquellos goces que eternamente duran! 
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Capitulo X41 


EXAMEN Y GOBIERNO DE NUESTROS 
DESEOS 


1. Cristo: Hijo, todavia tienes que aprender mu- 
chas cosas que no sabes bien. 

2. El alma fiel: iCuales son, Sefior? 

3. Cristo: Que arregles todos tus deseos segun 
mi voluntad; que no te ames, sino que tengas ver- 
dadero celo por hacer mi voluntad. 

A menudo sientes deseos ardientes que te empu- 
jan con fuerza; pero, detente a ver si te mueves mas 
por mi amor, o mas por tu propio interés. 

Si yo soy el fin de tus actos, quedaras muy con- 
tento como yo lo disponga. Si te buscas secreta- 
mente en alguna cosa, alli esta precisamente lo que 
te embaraza y te apena. 

4. Por tanto, cuidate de empefarte excesiva- 
mente en cumplir algun deseo que antes haya naci- 
do en tu corazon, sin que primero me consultes; no 
sea que después te vaya a pesar, o a disgustar, lo 
que antes te gustaba y tenias celo de hacer, como si 
fuera algo de mas perfeccion. 

No hay que dejarse llevar luego por cualquiera 
inclinacidn que parezca buena; ni tampoco dese- 
char desde luego cualquier cosa que nos repugne. 

Algunas veces conviene refrenarse, aun tratan- 
dose de inclinaciones buenas, de deseos buenos; ya 
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para no distraer el espiritu con la importunidad del 
deseo, ya para no dar escandalo a otros por indisci- 
plinado; ya también para que no vayas a perturbar- 
te de repente, y hasta sucumbir, por la contradic- 
cion de otros. 

5. Algunas veces se necesita hacerse violencia y 
resistir virilmente al apetito sensitivo, sin hacer 
ningun caso de lo que quiera la carne 0 no quiera; 
antes bien empefiarse en que se someta al espiritu 
aunque no quiera. 

Habra que mortificar la carne y obligarla a obe- 
decer al espiritu, hasta que esté dispuesta a todo, 
hasta que aprenda a contentarse con poco, a que le 
gusten las cosas sencillas, a no murmurar de ningu- 
na molestia. 


Capitulo XII 


ADQUIRIR LA PACIENCIA Y LUCHAR 
CONTRA LAS PASIONES 


1. El alma fiel: Segun veo, Sefior, Dios mio, ne- 
cesito mucha paciencia, porque en esta vida hay 
muchas contariedades. En efecto, de cualquier 
modo que arregle mis cosas para durar en paz, no 
puede mi vida librarse de guerra y dolor. 

2. Cristo: Asi es, efectivamente, hijo. Pero no 
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/ quiero que busques paz sin tentaciones o pena de 
adversidades. Yo quiero que consideres haber ha- 
lado la paz aun en el caso de sufrir muchas tribula- 
-ciones, y de verte sometido a la prueba de muchas 
contrariedades. 

3. Si acaso dices que no puedes sufrir tamarias 
cosas, entonces, écémo aguantardas el fuego del pur- 
gatorio? De dos males, siempre debe escogerse el 
menor. Para poder escapar de las penas eternas de 
la otra vida, procura sufrir tranquilamente por Dios 
los males de ésta. 

é4Pues qué crees tu que las gentes del mundo no 
sufren nada o casi nada? No hallaras eso ni aun en 
los mas voluptuosos. 

4. El alma fiel: Si, Sefior; pero tienen muchas 
delectaciones, dando gusto a sus inclinaciones; por 
eso no dan mucha importancia a sus aflicciones. 

5. Cristo: Supongamos que fuera asi; que tuvie- 
ran todos los placeres que quisieran; écudnto crees 
que les durarian? Mira que «como el humo se des- 
vaneceran los millonarios de este mundo», sin re- 
cuerdo ninguno de aquellos goces pasados. 

Pero ni siquiera los gozan sin amargura, hastio y 
temor. Pues de aquello mismo de donde sacan pla- 
cer les viene con frecuencia el castigo del dolor. Eso 
justamente les sucede; para que no gocen sin ver- 
glienza y amargura esos placeres que desordenada- 
mente buscan y persiguen. 

iOh, qué breves, engafiosos, desordenados y ver- 
gonzosos son todos! Ellos no lo comprenden, por- 
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que los emborrachan y los ciegan: como brutos ani- 
males corren a la muerte del alma, por los viles pla- 
ceres de esta vida mortal. 

Pero tu, hijo, «no sigas tus pasiones, resiste a tus 
inclinaciones». Al contrario, pon tu deleite en el 
Sefior, y te concedera lo que anhela tu corazon. 

Si quieres los placeres verdaderos, si quieres que 
te de mas consuelo, tu herencia consistird en el des- 
precio de todas las cosas del mundo, en la absten- 
cidn total de bajisimos placeres; en pago de esto go- 
zaras de abundantes consuelos. 

Cuanto mas te apartes de todo consuelo huma- 
no, tanto mas intensos y dulces consuelos hallaras 
en mi. 

Al principio no lo alcanzards sin cierta tristeza, 
sin trabajos y sin luchas. Porque inveteradas cos- 
tumbres resistiran; pero con otras costumbres bue- 
nas te las quitards. La carne se te rebelara; pero con 
el fervor del espiritu la domards. Aquella serpiente 
antigua te instigara al mal, te molestarda; pero con la 
oracion la ahuyentards. Ademas, dedicandote a util 
trabajo, ancho boquete le taparas. 


Capitulo XIII 


EL HUMILDE SUBDITO DEBE OBEDECER 
COMO CRISTO 


1. Cristo: Hijo, el que trata de sustraerse a la 
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obediencia se priva de la graeia; y el que busca sin- 
gularidades pierde los bienes comunes. 

Cuando alguno rehusa obedecer al superior es- 
pontaneamente y de buena gana, da a sospechar 
que su carne no le obedece bien todavia, que a me- 
nudo tira patadas y se le rebela. Si quieres sujetar tu 
came, aprende a obedecer pronto a tu superior. 

Mas facilmente se vence al enemigo exterior 
cuando no esta dividido el hombre interior. Tu 
alma no tiene peor ni mas encarnizado enemigo 
que tu mismo cuando no estas perfectamente acor- 
de con el espiritu. Si quieres triunfar de la carne y 
de la sangre, necesitas absolutamente concebir des- 
precio sincero de ti mismo. Tienes miedo de aban- 
donarte por completo a la voluntad ajena porque 
todavia te amas demasiado desordenadamente. 

2. Pero, équé tiene de raro que tu, polvo, nada, 
te sujetes por amor de Dios a un hombre, cuando 
yo, Omnipotente y Altisimo, que crié todo de la 
nada, obedeci a un hombre por ti? Yo, me bajé y 
me humillé mas que todos, para que vencieras con 
mi humildad tu soberbia. 

Polvo, aprende a obedecer. Lodo, tierra, apren- 
de a humillarte, a ponerte bajo los pies de todos. 
Aprende a quebrantar tus gustos, a sujetarte en 
todo absolutamente. 

3. Endjate contra ti; no dejes que en ti viva nin- 
guna hinchazon de soberbia. Por el contrario, 
muéstrate tan humilde y sumiso que todos pudie- 
ran pasar por encima de ti, pisandote como al lodo 
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de la caile. De qué podrias quejarte, hombre va- 
cio? Pecador inmundo, écdmo puedes contradecir a 
los que te echan en cara alguna cosa, habiendo 
ofendido a Dios muchas veces, y tantas veces mere- 
cido el infierno? 

Sin embargo, mi buen corazon te perdono, por- 
que tu alma era preciosa para mi; para que cono- 
cieras mi amor, y de mis beneficios tuvieras eterna 
gratitud; para que te entregaras constantemente a la 
verdadera obediencia y humildad, y sufrieras con 
paciencia el desprecio de tu persona. 


Capitulo XIV 


CONSIDEREMOS LOS OCULTOS JUICIOS 
DE DIOS PARA NO ENVANECERNOS 
DE NUESTRAS VIRTUDES 


1. El alma fiel: Sefior, como si fueran truenos 
haces retumbar tus juicios sobre mi cabeza, haces 
sonar todos mis huesos de temor y temblor, y mi 
alma se llena de pavor. 

Todo espantado me paro a considerar cémo los 
cielos mismos no estan puros en tu presencia. 

Si hallaste maldad en los angeles, y no les per- 
donaste, dqué sera de mi? Si cayeron del cielo las 
estrellas, yo, polvo, en qué confio? Hombres cuya 
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vida parecia laudable en bajisimas cosas han catdo: 
a quienes antes comian el pan de los angeles, des- 
pués los he visto tragar avidamente las bellotas de 
los puercos. 

De modo que no hay santidad ninguna, si tu re- 
tiras tu mano. La sabiduria no sirve de nada, si tu 
no la diriges. No hay fortaleza que baste, si tu no la 
sostienes. No hay castidad segura, si tu no la prote- 
ges. No basta guardarse a si mismo, si tu no ayudas 
con tu santa vigilancia. 

Efectivamente, si nos abandonas, nos sumergi- 
mos y perecemos; si nos ayudas, nos levantamos y 
cobramos vida. Somos por naturaleza vacilantes; 
pero tu nos mantienes firmes; nos entibiamos, pero 
tu nos inflamas. 

2. iOh, qué humilde y baja opinion debo conce- 
bir de mi mismo! iOh, en qué poco debo tener lo 
poquito bueno que parece que tengo! iOh, qué pro- 
fundamente debo humillarme ante tus abismales 
juicios, donde hallo que no soy otra cosa sino nada 
y mas nada! iOh, inmensidad! iOcéano sin riberas 
donde encuentro que no soy otra cosa que la nada 
perdida en el Todo! 

Luego, éidonde esta el escondrijo del orgullo? 
éQué paso con aquella presuncion basada sobre la 
virtud? Toda mi vanagloria ha quedado ahogada en 
las profundas aguas de tus juicios acerca de mi. 

3. En tu presencia, dqué vale toda carne? éPo- 
dra el barro tener orgullo contra el que lo plasmo 
éPodra la adulacion hacer que se hinche el corazon 
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de un hombre sinceramente sujeto a Dios? Ni el 
Universo entero hard levantarse con orgullo al 
hombre que a Dios se ha sometido; ni las bocas de 
todos aquellos que lo alaben haran menearse al que 
en Dios ha puesto firmemente toda su esperanza. 
En efecto, los mismos aduladores son pura 
nada. Desapareceran como desaparecen sus pala- 
bras; pero «la verdad de Dios dura eternamente». 


Capitulo XV 


COMO DEBEMOS PORTARNOS Y DECIR 
CUANDO DESEAMOS ALGUNA COSA 


1. Cristo: Hijo, di asi para todo: Sefior, si es tu 
voluntad, hagase eso; Sefior, si esto ha de ser para 
honra tuya, hagase en nombre tuyo; Sefior, si ves 
que eso me conviene y me sirve, concédeme usarlo 
para darte honra. Pero si ves que me hard dafio, y 
no me ayudara a la salvacion de mi alma, quitame 
del corazon este deseo. 

Porque no todo deseo es infundido por-el Espi- 
ritu Santo, aunque al hombre le parezca recto y 
bueno. Pues es dificil decidir con certeza si es un 
espiritu bueno, un espiritu extrafio, o tu propio es- 
piritu el que te empuja y te mueve a desear tal o 
cual cosa. En efecto, ha resultado que muchos se 
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han extraviado, pareciendo al principio que los 
- movia un espiritu bueno. ; 

2. Por esa razon, debes siempre desear y pedir- 
-me con temor de Dios y humildad de corazén lo 
- que a tu mente aparece como cosa deseable; y par- 

ticularmente dejarmelo todo a mi con un abandono 
absoluto, diciéndome: Sefior, tu sabes qué cosa es la 
mejor; que se haga esta cosa o la otra como tu quie- 
ras; Sefior, dame lo que quieras, dame cuanto quie- 
ras, y damelo cuando quieras. Hazme lo que te pa- 
rezca bien, lo que te guste, y sea para mayor honra 
_tuya. Ponme donde quieras; con toda libertad haz 
conmigo lo que quieras; con toda libertad haz con- 
migo lo que quisieras. Estoy en tu mano; dame 
_vueltas y mas vueltas, como quieras. Aqui tienes a 
tu esclavo, listo para todo. No deseo vivir para mi 
sino para ti. iOjala que lo haga de modo digno y 
perfecto! 

3. El alma fiel: Concédeme, amabilisimo Jesus, 
que tu gracia viva conmigo, coopere conmigo, dure 
conmigo hasta el fin. Concédeme desear y querer lo 
que te agrade mas y aceptes mejor. Que tu voluntad 
sea la mia; que mi voluntad siga siempre la tuya; 

que esté perfectamente de acuerdo con ella; que mi 
querer y no querer sea idéntico al tuyo; que no pue- 
da querer o no querer sino lo que tu quieras 0 no 
quieras. 

4. Concédeme morir a todo lo del mundo; amar 

por ti los desprecios y la obscuridad en esta vida. 
Concédeme reposar en ti mas que en todas las cosas 
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que se puedan desear; darle en ti paz a mi corazon. 
Tu eres la paz verdadera del corazon; Tu eres el 
unico descanso. Fuera de ti, todas las cosas son du- 
ras y trabajosas. 
En esta paz dormiré; dormiré en ti, Bien Supre- 
mo y Eterno. Amén. 


Capitulo XVI 


SOLO EN DIOS DEBE BUSCARSE 
EL VERDADERO CONSUELO 


1. El alma fiel: No espero en esta vida, sino en 
la futura, lo que puedo desear o pensar que es para 
consuelo mio. Es un hecho que no me durarian 
mucho todos los consuelos y placeres del mundo, 
todavia que pudiera yo solo gozarlos todos. 

Por esa razon, alma mia, no podras tener pleno 
consuelo, ni descanso completo, sino.en Dios que 
consuela a los pobres, y acoge a los humildes. 

Espera todavia un poquito, alma mia; espera 
que se cumpla la promesa de Dios, y alla en el cielo 
tendras abundancia de bienes. Si tienes afecto de- 
sordenado a los bienes presentes, perderas los eter- 
nos del cielo. 

Haz uso de los bienes temporales; aspira a po- 
seer los eternos. No puedes llenarte con ningun 
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bien temporal, porque no fuiste creada para gozar- 
los. 

2. No podrds ser plenamente feliz, aunque tu- 
vieras la posesion de todos los bienes creados: tu 
perfecta felicidad esta en Dios, creador de todos los 
bienes. 

Esa felicidad no es como la miran y desean los 
estupidos amigos del mundo; es la que esperan los 
buenos cristianos; es la que a veces prueban antici- 
padamente los espirituales, los de corazon puro; 
esos que llevan vida del cielo aqui en la tierra. 

Breve y vano es todo consuelo humano. Con- 
suelo que hace de veras feliz es aquel que la Verdad 
le infunde al alma. 

El hombre piadoso lleva por todas partes a Je- 
sus, su pafio de lagrimas, y le dice; no te apartes de 
mi, Senior Jesus. Jamas, en ninguna parte. 

Que mi consuelo sea el aceptar gustoso la priva- 
cidn de todo consuelo humano. Y si también tus 
consuelos me faltan, que tu voluntad y tus justas 
pruebas, sean para mi suavisimo consuelo. Porque 
«ni estards siempre indignado, ni seran eternas tus 
amenazas». 
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Capitulo XVII 


ENCOMENDEMOS TODOS NUESTROS 
CUIDADOS A DIOS 


1. Cristo: Hijo, déjame hacer de ti lo que yo 
quiera: yo se qué es lo que te conviene. Tu piensas 
como hombre, y sientes en muchas ocasiones como 
la inclinacion humana te mueve. 

El alma fiel: Sefior, es verdad lo que me dices. 
Mas cuidado tienes tu de mi que todo el que yo pu- 
diera tener. En realidad, esta demasiado expuesto a 
la casualidad el que no se descarga en ti de todos 
sus cuidados. 

Sefior, haz de mi lo que quieras, con tal que mi 
voluntad permanezca firmemente enderezada hacia 
ti; lo que hagas de mi, solo bueno puede ser. 

Si me quieres ver sumido en tinieblas, bendito 
seas; Si me quieres ver bafiado de luz, bendito seas. 
Si te dignas consolarme, bendito seas; si me quieres 
ver afligido, seas igualmente bendito sin cesar. 

2. Cristo: Hijo, si quieres acompafiarme, a esto 
debes acomodarte: tan pronto debes estar para su- 
frir, como para gozar; de tan buena gana debes 
aceptar escasez y pobreza, como abundancia y ri- 
queza. 

3. El alma fiel: Seftor, de buena gana quiero su- 
frir por ti todo lo que quieras que me suceda. Igual- 
mente quiero recibir de tu mano lo bueno y lo 
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malo, lo dulce y lo amargo,’ lo alegre y lo triste, 
dandote gracias de todo lo que me sobrevenga. 

Guardame del pecado; asi no le tendré miedo ni 
a la muerte, ni al infierno. Con tal que no me re- 
pruebes para siempre, ni me borres del libro de la 
vida, ningun dafio me haran todas las tribulaciones 
que me sobrevengan. 


Capitulo XVIII 


SIGUIENDO A CRISTO, DEBEMOS SUFRIR 
CON PACIENCIA LOS MALES 
DE ESTA VIDA 


1. Cristo: Hijo, yo bajé del cielo para salvarte, 
me revesti de tus miserias, no forzado por necesi- 
dad, sino atraido por el amor, para que aprendieras 
la paciencia, y no llevaras con irritacion las mise- 
 rias de la vida. 

En efecto, desde el punto que naci hasta que ex- 
piré en la cruz jamas me faltaron dolores. 

Estuve muy escaso de recursos temporales; a 
menudo oia muchas murmuraciones de mi; aguan- 
té con paciencia confusiones y oprobios; en pago de 
_ mis beneficios recibia ingratitud; a los milagros se 
respondia con insultos; a mi doctrina, con criticas. 

2. El alma fiel: Sefior, por haber sido tu resigna- 
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do en la vida, cumpliendo principalmente en este 
punto la voluntad del Padre, justo es que yo, pobre- 
cillo pecador, haciendo tu voluntad aguante con 
paciencia, llevando por mi salvacion el peso de esta 
vida mortal todo el tiempo que tu quieras. 

Aunque es verdad que se siente pesada la vida 
presente, en ella se pueden ganar muchos méritos 
por medio de tu gracia. Ademas, tu ejemplo y las 
huellas de los santos la han hecho menos pesada y 
oscura. No sélo, sino que ahora es mucho mas con- 
soladora que en la Antigua Ley, cuando la puerta 
del cielo seguia cerrada, cuando el camino alla se 
veia algo obscuro, y tan pocos se preocupaban por 
llegar al reino de los cielos. 

Pero ni siquiera los justos que se habian de sal- 
var podian penetrar al reino de los cielos antes de 
tu Pasion, antes de que pagaras con tu sagrada vida. 

3. iOh, cudnto debo agradecerte que a mi y a 
todos los fieles nos hayas querido mostrar el cami- 
no y parejo que a tu reino eterno conduce! 

Tu vida es nuestro camino; por tu santa pacien- 
cla nos encaminamos a ti, nuestra recompensa. Si 
tu no nos hubieras adelantado a ensefnarnos este ca- 
mino, dquién trataria de emprenderlo? iAh! iCuan- 
tos se quedaran muy atras, si tan admirables ejem- 
plos no vieran! Después de saber tan grandes mila- 
gros, de conocer tu doctrina, estamos todavia tibios, 
équé seria si tan brillante luz nos faltara? 
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Capitulo XIX 


SUFRIMIENTO DE MISERIAS; PRUEBA 
DE VERDADERA PACIENCIA 


1. Cristo: (Qué es lo que dices, hijo? Considera 
mi Pasion y las penas de los santos, y deja de que- 
jarte. Todavia no has luchado hasta que te salga 
sangre. 
Poco es lo que sufres, comparado con lo que 
- otros han sufrido, con las tentaciones tan fuertes 
- que han aguantado, con las graves aflicciones que 
han padecido, con las multiples pruebas y luchas 
que han tenido. 

Como quiera que sea, recuerda los padecimien- 
tos graves de otros, para que sufras con mas facili- 
dad los pequefiisimos tuyos. Si a ti no te parecen 

tan chicos, mira que no te lo haga ver asi tu falta de 
- paciencia. Pero, chichos o grandes, procura sufrir- 
los todos con paciencia. 
2. Cuanto mejor te prepares a padecer, con tan- 
- ta mayor prudencia procederdas, y tantos mas méri- 
tos ganards. Te pareceran también menos pesadas 
todas las penas, por tener el alma diligentemente 
preparada para éllas, y por haber adquirido el habi- 
to de sufrirlas. 

No digas: yo no puedo sufrir tales cosas de esa 
persona; yo no debo sufrirlas. Me ha hecho un gra- 
ve perjuicio; me achaca cosas que nunca se me ocu- 
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rrieron. Pero de otro si lo aguantaré bien, y creeré 
que debo sufrir de él. 

Ese calculo es tonto, porque atiende mas bien a 
las ofensas y a los ofensores, olvidando la esencia 
de la virtud de la paciencia, olvidando también 
quién es el que la ha de premiar. 

3. No tiene verdadera paciencia el que solo 
quiere sufrir del que él quiera, y lo que é1 quiera. 
La verdadera paciencia, no para mientes en quién 
es el que hace sufrir: superior, igual, inferior, bueno 
y santo, o malo e indigno. 

No; para el que tenga verdadera paciencia es lo 
mismo recibir cualesquiera injurias: las recibe todas 
con gratitud, juzgandolas enorme ganancia. Ningu- 
na cosa, por pequefia que sea, pasara sin mérito a la 
vista de Dios, siempre que se Ileve por Dios. 

Por eso, esta pronto al combate, si quieres ganar 
la batalla. 

Sin combatir, no podras ganar el premio de la 
paciencia. 

Si no quieres sufrir, no quieres ganar la corona. 

Si quieres la corona, pelea con valor, aguanta 
con paciencia. 

Sin trabajar, no se descansa, no se vence sin lu- 
char. 

El alma fiel: Senior, haz con tu gracia posible lo 
que naturalmente me parece imposible. Tu sabes 
que puedo poco y que facilmente me abato con 
cualquier contratiempo. 

Que toda tribulacion llevada por tu nombre se 
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me haga amable y deseable; porque sufrir penas y 
vejaciones por ti, es dulce ‘y saludable para mi 
alma. 


Capitulo XX 


CONFESION DE NUESTRA DEBILIDAD; 
MISERIAS DE LA VIDA 


1. El alma fiel: «Contra mi mismo voy a decla- 
rar mi iniquidad»; si, Senior, te voy a confesar mi 
fragilidad. Es a menudo una pequefiez la que me 
deprime y entristece. Me propongo obrar con fir- 
meza. Pero al llegar ligera tentacion siento una an- 
gustia terrible. A veces me vienen graves tentacio- 
nes de cosas insignificantes. Cuando me siento un 
poco seguro por no sentirlas, a veces casi sucumbo 
al soplo de viento ligero. 

2. Mira, pues, Sefior, mi bajeza y mi fragilidad 
que tu conoces en todas sus fases. 

Compadécete; «sacame del fango; que no me 
quede atascado en él»; que no me quede alli hundi- 
do para siempre. 

A menudo me remuerde y me confunde en tu 
presencia que sea yo tan facil para caer, tan débil 
para resistir al ataque de las pasiones. 

Pesada y molesta es su persecucion; fastidioso es 
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vivir en esa continua lucha, aunque no me doble- 
gue totalmente a consentir. 

Me doy cuenta de mi fragilidad en que esas 
odiosas imaginaciones me atacan mucho mas facil- 
mente que se retiran. 

3. iOh Dios poderosisimo de Israel! iOh, amigo 
celoso de las almas fieles! iOjala que mires los tra- 
bajos y dolores de tu criado, y le acompafies a don- 
dequiera que vaya! Infundeme fuerza celeste, para 
que no me domine el hombre antiguo, esta carne 
miserable que todavia no esta bien sujeta al espiri- 
tu; esta carne contra la cual habra que luchar mien- 
tras se respire en esta desdichadisima vida. 

iQué vida ésta en que no faltan tribulaciones y 
miserias, en que hay emboscadas y enemigos por 
doquier! Apenas se va una tentacion o tribulacion 
cuando llega otra. No sdlo; sino que todavia no ter- 
mina el combate anterior cuando otros varios lle- 
gan impensadamente. 

4. iComo se puede amar esta vida que tiene tan- 
tas amarguras, expuesta a tantas calamidades y mi- 
serias! Aun como puede Ilamarse vida la que tan- 
tas muertes y pestes produce? 

Sin embargo, se la ama; y muchos buscan sus 
goces. 

Mucho se habla de los engafios y de la vanidad 
del mundo; pero no es facil dejarlo, porque las pa- 
siones carnales tienen demasiado sefiorio sobre no- 
sotros. 


Hay cosas que nos llevan a amario, y otras a de- 
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testarlo. Nos inducen a amar el mundo las pasiones 
carnales,el deseo de los ojos, ‘y el orgullo de las ri- 
quezas. Los castigos y miserias que justamente les 
siguen engendran odio y fastidio del mundo. 

5. Pero, iay!, que el placer domina al alma que 
se entrega al mundo, juzga un placer la esclavitud 
al mundo. Es porque jamas ha probado la dulzura 
de Dios, ni contemplado la belleza intima de la vir- 
tud. 

Pero aquellos que desprecian completamente al 
mundo, empefiados en vivir para Dios bajo la santa 
disciplina, conocen la dulzura al mundo. Ellos si 
ven con mayor claridad qué grandes son los extra- 
vios y engafios del mundo. 


Capitulo XXI 


EL DESCANSO DEBE BUSCARSE EN DIOS 
MAS QUE EN TODO 


1. El alma fiel: Alma mia, descansaras siempre 
en el Sefior, mas que en todas las cosas, sobre todas 
las cosas, porque Dios es el descanso eterno de los 
santos. 

Concédeme, dulcisimo y amorosisimo Jesus, 
descansar en ti mas que en ninguna criatura; mas 
que en toda salud y belleza, mas que en toda gloria 


139 


y honra, mas que en toda potencia y dignidad, mas 
que en toda ciencia y sutileza, mas que en toda ri- 
queza y arte, mas que en toda alegria y jubilo, mas 
que en toda fama y elogio, mas que en toda dulzura 
y consuelo, mas que en toda esperanza y promesa, 
mas que en todo mérito y deseo, mds que en todo 
presente y don que puedas dar o infundir, mas que 
en todo gozo y regocijo que pueda el alma recibir y 
sentir; finalmente, mas que en los angeles y los ar- 
cangeles, mas que en toda la milicia del cielo, mas 
que en todas las cosas visibles e invisibles; en una 
palabra, mas que en todo lo que no seas tu. Dios 
mio. 

2. Porque tu, Sefior Dios, eres el mayor de to- 
dos los seres; tu, el Unico Altisimo y Potentisimo; 
tu, el unico suficientisimo y Ilenisimo; tu, el unico 
dulcisimo y consoladorcisimo. 

Tu solo eres bellisimo y amantisimo, tu solo 
eres nobilisimo y gloriosisimo sobre todas las cosas; 
en ti se encuentran, se han encontrado y siempre se 
encontraran todos los bienes al mismo tiempo y 
perfectamente. 

Y por esa causa es menos, no me basta, lo que 
me das fuera de ti, o lo que me revelas de ti mismo, 
0 lo que me prometes, mientras no te veo ni te po- 
seo plenamente. 

Porque mi corazon no puede tener real descan- 
so, ni contentamiento perfecto, si no descansa en ti, 
elevandose por encima de todas tus dadivas y arriba 
de todas las criaturas. 
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3. iOh, amabilisimo esposo mio, Jesucristo, pu- 
risimo amante, Sefior de toda la creacidn! éQuién 
me dara alas de libertad verdadera para volar y re- 
posar en ti? (Cuando se me concedera plenamente 
el dedicarme a ver qué suave es el Senior mi Dios? 
éCuando me recogeré plenamente en ti, a tal grado 
que de amor a ti no tenga conciencia de mi? 

Mas ahora son frecuentes mis gemidos, sopor- 
tando mi desdicha con dolor. 

Porque en este valle de lagrimas sobrevienen 
muchos males que con harta frecuencia me entris- 
tecen, me inquietan y nublan mi alma; a menudo 
me distraen y me embarazan, me seducen y me 
cautivan, impidiéndome el libre acceso a ti y el 
goce feliz de tus abrazos, de esos abrazos que los es- 
piritus bienaventurados tienen continuamente a la 
mano. Muévante mis suspiros y mi desolacion mul- 
tiple aqui en el mundo. 

4. iOh Jesus, esplendor de la eterna gloria, con- 
suelo del alma desterrada! En tu presencia no tiene 
palabras mi boca; pero con el silencio te hablo. 

é4Cuanto tiempo todavia tardara mi Senior en lle- 
gar? Que venga a visitar a este pobrecillo suyo, que 
venga a colmarlo de alegria; que alargue su mano 
para sacarlo de toda afliccion. 

Ven, ven; sin ti no hay ni dias ni horas alegres; 
tu eres mi alegria; sin ti mi mesa esta sola. 

Soy desdichado; estoy como encarcelado y en- 
grillado de los pies mientras no me hagas cobrar 
A4nimo alumbrandome con la luz de tu presencia, 
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mientras no me pongas en libertad y me muestres 
rostro amable. 

5. Que otros busquen sin ti lo que les guste; a 
mi nada me agrada, ni me agradara sino tu, Dios 
mio, que eres mi esperanza y mi eterna salvacion. 

No callaré, ni cesaré en mis suplicas hasta que 
tu gracia vuelva y me hables al alma. 

6. Cristo: «Aqui estoy». He venido a verte por- 
que me llamaste. Tus lagrimas, los suspiros de tu 
alma, tu humildad y el dolor de tu corazén me han 
movido, y me han traido a ti. 

7. El alma fiel: Yo dije: Sefior, te he llamado 
por el deseo de gozarte, y estoy dispuesto a dese- 
char todas las cosas por tu amor; pero tu me exci- 
taste antes a que te buscara. Seas bendito, Sefior, 
que hiciste este favor a tu esclavo, siguiendo tu mi- 
sericordia. 

éQué mas puede decir en tu presencia este escla- 
vo tuyo, sino humillarse ante ti, teniendo siempre 
presente su propia maldad y vileza? No hay ningun 
ser semejante a ti entre todas las maravillas de los 
cielos y de la tierra. 

Tus obras son muy buenas, tus juicios son jus- 
tos, al mundo rige tu Providencia. Seas alabado y 
glorificado, tu, sabiduria del Padre. Que mi boca y 
mi alma te alaben y te bendigan, y conmigo todas 
las criaturas a la vez. 
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Capitulo XXII 


RECUERDO DE LOS INFINITOS 
BENEFICIOS DE DIOS 


1. El alma fiel: Sefior, abre mi corazon a la in- 
teligencia de tu ley; enséfiame a vivir conforme a 
tus mandamientos. 

Concédeme que conozca tu voluntad recordan- 
do con sumo respeto y atenta reflexion tus benefi- 
cios, tanto los generales como los particulares, para 
darte por ellos las gracias que debo. Aunque sé y 
confieso que ni por uno pequefio podria agradecer- 
te y alabarte debidamente. Soy indigno de todos los 
beneficios que he recibido; y cuando considero tu 
majestad, se pierde y se anonada mi espiritu ante 
tamana grandeza. 

2. Todo aquello que tenemos en el alma y en el 
cuerpo, lo exterior y lo interior, lo natural y lo so- 
brenatural que tenemos, son beneficios tuyos que 
manifiestan tu beneficiencia, tu misericordia y tu 
bondad; pues de ti es de quien hemos recibido to- 
dos los bienes. 

El que haya recibido dadivas mas importantes 
no puede ufanarse de haberlos merecido, ni levan- © 
tarse sobre los otros, ni insultar a los inferiores; 
porque el mas grande y el mejor es el que se atri- 
buye menos y es mas humilde y ardiente para agra- 
decer. 
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El que se cree mas bajo que los otros, y mas in- 
digno se juzga, es el mas idoneo para recibir dones 
mayores. 

Pero el que haya recibido mas poco no debe 
apenarse, ni irritarse, ni envidiar al mas rico; lo que 
mas bien debe hacer es alzar sus ojos a ti, agrade- 
ciendo muchisimo tu bondad; porque sin distincién 
de personas repartes tus dadivas con tanta largueza, 
con tanto desinterés y de tan buena voluntad. 

Todos los bienes proceden de ti, y por eso hay 
que alabarte de todo. 

Tu sabes lo que conviene darle a cada cual, Dis- 
cernir las razones de que éste tenga menos, y el otro 
mas no nos corresponde a nosotros, sino a ti, ante 
quien estan bien deslindados los méritos de cada 
uno. 

3. Por lo cual, Sefior Dios, hasta tengo por una 
gran merced el no poseer muchas de esas cualida- 
des de donde, exteriormente y segun los hombres, 
resultan la alabanza y la gloria; de manera que 
cuando uno considera la pobreza y bajeza de su 
persona no solamente no experimenta pesadumbre 
o tristeza ni abatimiento sino mds bien consuelo y 
viva alegria; porque tu, Dios mio, has escogido a 
los humildes, a los despreciados del mundo, como | 
amigos y domésticos tuyos. 

Testigos de ello son tus mismos apéstoles, a_ 
quienes nombraste principes de toda la tierra. 

A pesar de eso eran tan humildes y sencillos, 
tan sin malicia y engafio, que sin quejarse pasaron 
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la vida. No solamente eso, sino que hasta gozaban 
de padecer afrentas por tu nombre, abrazando con 
gran ardor esas cosas que el mundo tanto detesta. 

Por tanto, nada debe causar tanta alegria al que 
te ama y tus mercedes reconoce como el cumpli- 
miento en él de tu voluntad y de lo que pluguiere a 
tu eterna Providencia. 

Tan contento debe uno estar de esa Providen- 
cia, que con el mismo gusto admita ser el mas chico 
que otro querria ser el mas grande; y estar tan en 
paz y contento de ocupar el ultimo lugar como si 
ocupara el primero; y con tan buena voluntad ser 
despreciable y desechado, sin nombre ninguno ni 
fama, como si fuera el mas honorable de todos y el 
mas grande del mundo. 

Pues tu voluntad y el celo de tu honor deben es- 
tar por encima de todo, dandole a uno mas consue- 
lo y mas contento que cuantos favores se le hubiere 
hecho y se le hicieren. 


Capitulo XXIII 
CUATRO COSAS QUE PRODUCEN 
MUCHA PAZ 
1. Cristo: Hijo, ahora voy a ensefiarte el camino 
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2. El alma fiel: Sefior, haz lo que me dices; me 
da gusto oirlo. 

3. Cristo: Hijo mio, procura hacer mas bien la 
voluntad de otro que la tuya. 

Escoge siempre tener menos, antes que mas. 

Busca siempre el lugar mas bajo, y estar debajo 
de todos. . 

Desea siempre y pide que en ti se cumpla per- 
fectamente la voluntad divina. 

Mira, quien haga eso ha entrado ya en el reino 
de la paz y de la tranquilidad. 

4. El alma fiel: Ese corto discurso tuyo contiene 
gran perfeccion. 

Es de pocas palabras; pero esta lleno de signifi- 
cacion y de abundantes frutos. 

Si yo lo pudiera guardar fielmente, la turbacion 
no me viniera tan facilmente. 

Siempre que me siento apesadumbrado y turba- 
do, hallo que fue porque no segui esa doctrina. 

Tu que lo puedes todo y quieres siempre el pro- 
greso del alma, dame gracia mas eficaz para poder 
guardar tus palabras y acabar de salvarme. 

5. Dios mio, «no te retires de mi»; «Dios mio, 
mirame, ayudame», porque diversos pensamientos 
se han levantado a atacarme, y me han venido gran- 
des temores que afligen mi alma, éCémo saldré sin 
heridas de entre ellos? (Cdmo los habré de vencer? 

6. Tu me dices: «yo iré a la cabeza, y humillaré 
a los poderosos de la tierra». Abriré las puertas de 
la carcel, y secretos arcanos te diré. 
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7. Sefior, haz eso que me dices; que todos los 
pensamientos inicuos huyan al verte. Esta es mi es- 
- peranza y mi unico consuelo: buscar mi refugio en 
ti al venirme cualquier tribulacién, poner en ti mi 
confianza, invocarte desde el fondo del alma espe- 
rando tus consuelos con paciencia. 

8. iOh buen Jesus! Alumbrame con la claridad 
de la interna luz; arroja de la morada de mi alma 
todas las tinieblas. 

Reprime mis muchas distracciones; aplasta mis 
violentas tentaciones. 

Combate fuertemente en mi defensa; derrota 
esas bestias feroces que son mis pasiones, para que 
«por tu fuerza reine la paz», y numerosas alabanzas 
resuenen en la santa morada, es decir, en la con- 
ciencia pura. 

Manda a los vientos y a las tormentas. Al mar 
dile: «calmate». Dile al viento del norte. «ya no so- 
ples», y seguira luego una calma profunda. 

9. «Manda tu luz y tu verdad», para que alum- 
bren la tierra; pues mientras no me ilumines soy 
tierra sola y vacia. Derrama de alla arriba tu gracia; 
bafia de celeste rocio mi corazon; haz correr el agua 
de la piedad, para regar la superficie de la tierra, 
para que rinda frutos buenos, muy buenos. 

Levanta mi mente oprimida del peso de los pe- 
cados; dirige todos mis anhelos hacia las cosas del 
cielo, para que una vez que haya probado la dulzu- 
ra de la felicidad de alla arriba, sienta repugnancia 
de pensar en las cosas de aca abajo. 
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10. Arrebatame, libértame de todos ios efime- 
ros consuelos de las creaturas, porque ninguna cosa 
creada puede satisfacer plenamente mis anhelos, ni 
consolarme. 

Uneme a ti con el lazo indisoluble del amor; 
pues al que te ama, le bastas tu solo; sin ti, el uni- 
verso entero no vale nada absolutamente. 


Capitulo XXIV 


NO INVESTIGUEMOS CURIOSAMENTE 
VIDAS AJENAS 


1. Cristo: Hijo, no seas curioso, ni te ocupes en 
tantos cuidados. éA ti qué te importa esto o aque- 
llo? «Tu sigueme». 

Efectivamente, da ti qué te importa que éste sea 
asi 0 asi, que aquél haga o diga esto y aquello? 

Tu no tendras que responder de los demas; ten- 
dras que dar cuenta de ti mismo. éPara qué enre- 
darte en esas cosas? 

Mira, yo conozco a todos y estoy mirando cuan- 
to sucede bajo el sol: se el estado de cada uno, sus 
pensamientos, y deseos, y a dénde se encaminan 
sus intenciones. Por esa razén, debes encomendar- 
me a mi todas las cosas. Tu estate muy tranquilo, 
dejando que el agitador agite todo lo que quiera. 
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Sobre su cabeza recaera todo lo que haya hecho y 
haya dicho, porque a mi no me puede engafiar. 

2. No persigas la sombra de un nombre famoso, 
no busques la intimidad de muchos, ni el favor de 
los hombres. Porque todo eso causa distracciones, y 
negras tinieblas en el alma. 5 

De buena ae conversaria yo contigo y te des- 
cubriria mis secretos, si observaras atentamente la 
hora de mi Ilegada y me abrieras la puerta de tu co- 
razon. 

Se previsor, vela en la oraci6n, humillate en 
toda ocasion. 


Capitulo XX V 


EN QUE CONSISTEN LA PAZ ESTABLE DEL 
CORAZON Y EL ADELANTO VERDADERO 


1. Cristo: Hyo, yo he dicho: «os dejo la paz, os 
doy la paz; pero yo no os la doy como el mundo la 
da». 

Todos anhelan por la paz; pero no todos quie- 
ren hacer lo conducente a la paz verdadera. 

Tienen mi paz los humildes y mansos de cora- 
zon. Tu paz dependera de que tengas mucha pa- 
ciencia. 

Si me escuchas, y sigues mi doctrina, podras go- 
zar de una paz profunda. 
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2. El alma fiel: (Qué tengo que hacer, pues? 

3. Cristo: Fijar tu atencidn siempre en todas tus 
acciones y palabras; enderezar tu intencion a darme 
gusto no mas a mi; no desear ni buscar nada fuera 
de mi. 

Tampoco juzgues temerariamente de dichos o 
hechos ajenos, ni te entrometas en asuntos que a ti 
no te encomienden. Asi podrdas lograr no perder la 
tranquilidad sino poco, y de cuando en cuando. 

4. Mas el no tener ninguna afliccion jamas, ni 
sentir ninguna perturbacion ni en el alma ni en el 
cuerpo, no es cosa del tiempo presente, sino del 
etemo reposo. 

Por tanto, no juzgues haber alcanzado la paz 
verdadera por no tener pesadumbre ninguna. Tam- 
poco creas que todo anda bien por no tener que su- 
frir adversarios ningunos; ni que esto es lo perfecto: 
que todo resulte segun tu afecto. 

Tampoco te creas una gran cosa, o gozar del 
amor de predileccion, por sentir gran fervor y dul- 
zura; porque no se conoce en eso al verdadero ami- 
go de la virtud, ni consiste en eso el adelanto y la 
perfeccion del hombre. 

5. El alma fiel: (En qué consiste, pues? 

6. Cristo: Consiste en sacrificarte con toda tu 
alma a la voluntad divina, no buscando tu propio 
interés ni en lo chico ni en lo grande, ni en el tiem- 
po, ni en la eternidad. 

Eso debe ser demanera que con la misma cara 
estés siempre dando gracias, en medio de la prospe- 
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_ tidad y de la adversidad, pesando todas las cosas en 
una misma balanza. : 

Si tanta fuera tu fortaleza y magnanimidad, que, 
cuando se te prive de la consolacion interior prepa- 
raras tu corazon a soportar peores cosas, sin alegar 
que no deberias sufrir adversidades tan grandes 
como éstas; sino que me concedes razon en todas 
mis disposiciones y me glorificas por mi santidad, 
entonces andardas por el sendero recto y cierto de la 
paz, y habra esperanza segura de volver a ver mi 
rostro en medio de la alegria. 

Y si llegaras al pleno desprecio de ti mismo, sa- 
bete que gozarias entonces de una paz profunda, 
tan grande como puede tenerse durante tu destierro 
en este mundo. 


Capitulo XX VI 


EXCELENCIA DE UN ALMA LIBRE, 
GANADA MAS BIEN POR LA HUMILDE 
ORACION QUE POR LA LECTURA 


1. El alma fiel: Sefior, obra es de varones per- 
fectos el no permitir jamas que sus almas aflojen en 
la aspiracion a las cosas celestiales, pasando por en- 
tre tantos cuidados como si no se tuviera ninguno; 
pero eso no al modo de gente abulica, sino por cier- 
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ta prerrogativa del alma libre, la cual no se apega 
desordenadamente a ninguna criatura. 

2. Piadosisimo Dios mio, te ruego que me libres 
del embarazo excesivo de las preocupaciones de 
esta vida; de que las varias necesidades corporales 
me hagan prisionero de los placeres; de que todos 
los impedimentos del alma quebranten mi animo 
con sus molestias, y llegue a desmayar. 

No quiero decir que me libres de esas cosas que 
la mundanal vanidad con toda su alma ambiciona. 
No, Sefior; me refiero a esas miserias que al alma 
de tu siervo molestan y embarazan, por castigo, por 
esa maldici6n comun a todos los mortales, para no 
poseer la libertad de espiritu siempre que quieren. 

3. iDios mio, dulzura inefable; dale amargo sa- 
bor a todo sensual consuelo que del amor a las co- 
sas eternas me aparte, atrayéndome a si con peca- 
dores halagos, mostrandome algun objeto de actual 
placer! 

No me venzan, Dios mio, no me venzan la car- 
ne y la sangre; no me engafie el mundo con su glo- 
ria de pocos dias; no me derribe por tierra el diablo 
con sus engafios. 

Dame fortaleza para resistir, paciencia para 
aguantar, constancia para perseverar. 

En lugar de todos los mundanaies consuelos 
dame la uncidn suavisima de tu espiritu; en lugar 
del amor sensual derrama en mi pecho el amor de 
tu nombre. 

Mira como la comida, la bebida, el vestido y las 
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demas cosas referentes al sustento corporal son gra- 
vosas a un espiritu ferviente. 

Concédeme hacer un uso moderado de tales co- 
modidades, sin embarazarme con el excesivo deseo 
de tenerlas. 

Prescindir de todas no se debe, porque es nece- 
sario sustentar la naturaleza. Pero exigir cosas su- 
perfluas que mas bien sirvan al placer, la ley santa 
lo prohibe; pues en ese caso se insolentaria la carne 
contra el espiritu. 

Te ruego que tu mano me ensefie y dirija para 
caminar entre estos dos extremos, sin caer en exce- 
so ninguno. 


Capitulo XX VII 


EL AMOR PROPIO ENTORPECE 
GRANDEMENTE LA CONSECUCION 
DEL SUMO BIEN 


1. Cristo: Hijo, es preciso que des todo por el 
Todo, de manera que nada sea tuyo. 

Sabete que el amor propio te hace mds dafio que 
ninguna cosa del mundo. 

Cada cosa se te pega mas o menos, segun el 
amor o inclinacion que le tienes. 

Serds libre de la esclavitud de las cosas, si tu 
amor es puro, sincero, recto. 
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No codicies lo que no es licito poseer, ni poseas 
lo que pudiera embarazarte y hasta privarte de la li- 
bertad del espiritu. 

Es extrafio que no te abandones a mi desde el 
fondo del alma, juntamente con todo lo que puedas 
desear 0 poseer. 

2. éPor qué te consume esa tristeza insensata? 
éPor qué abrumarte cuidados inutiles? 

Atente a mi voluntad, y no sufrirds pérdida al- 
guna. 

Si andas en busca de esta cosa o de aquella, y 
quieres estar por aqui o por alli, por tu propio inte- 
rés,.y por hacer mas bien lo que tu quieres, nunca 
estaras sin solicitud y cuidado; porque no hay nin- 
guna cosa que no tenga defectos, ni lugar donde no 
haya adversarios. 

3. Para obtener la tranquilidad no sirve, pues, 
la posesién de una o muchas cosas exteriores al es- 
piritu. Lo que realmente sirve es despreciarlas y 
arrancarselas con todo y raiz del corazon. 

Debes entender todo lo anterior no solamente 
tocante al dinero y riquezas, sino también a la am- 
bicién de honores y deseo de vanos elogios; cosas 
que pasan todas con el mundo. 

El lugar protege poco cuando falta el espiritu de 
piedad. No durara mucho esa paz que se busca en 
cosas exteriores, si no se apoya sobre el fundamento 
real de la estabilidad del corazén, es decir, si no 
descansas sobre mi; porque mudarte, bien lo puedes 
hacer, mas no mejorarte. 
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Efectivamente, una vez que se presente la oca- 
sion y topes con ella, encontrards quello mismo de 
que tratabas de huir, y peor todavia. 

4. Afianzate, Dios mio, con la gracia del Espiri- 
tu Santo. Dame fuerzas para robustecerme en el 
hombre interior, es decir, en el espiritu; para vaciar 
mi corazon de todo cuidado inutil y de todo apuro; 
para no dejarme llevar de varios deseos de cosas vi- 
les o valiosas; para que mire todas las cosas como 
pasajeras, y me mire a mi mismo como pasajero 
con ellas y como ellas. 

Efectivamente, no hay ninguna cosa permanen- 
te aca debajo del sol; aca donde todas las cosas son 
vanidad y angustia del corazon. iQué sabio es quien 
asi lo considere! 

5. Sefior, dame celeste sabiduria para saber bus- 
carte y hallarte sobre todas las cosas, amarte y sabo- 
rearte sobre todas las cosas; para conocer las demas 
cosas como son en realidad, conforme al orden de 
tu divina sabiduria. 

Concédeme apartarme con prudencia del que 
me adule, y sufrir con paciencia al que me critique. 

Pues hay gran sabiduria en no mecerse al soplo 
de cualquiera racha de palabras, ni dar oidos a la 
falaz adulacion de sirenas. Asi se andara con seguri- 
dad el camino que se emprendio. 
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Capitulo XX VIII 


CONTRA LAS MALAS LENGUAS 


1. Cristo: Hijo, no tomes a mal que algunos 
piensen mal de ti, diciendo cosas que a ti no te gus- 
ta oir. 

Deberds tenerte en opinidn todavia peor, y no 
creer que ninguno sea mas fragil que tu. 

Si andas por el camino interior del espiritu, no 
harés mucho aprecio de palabras que se lleva el 
viento. 

No es poca prudencia el callar en malos tiem- 
pos, volviéndose interiormente a mi sin inquietarse 
por los juicios de los hombres. 

2. No dependa tu paz de la boca de los hom- 
bres. No serds diferente porque interpreten bien tus 
acciones 0 porque las interpreten mal. 

<Donde estan la paz verdadera y la gloria verda- 
dera? éVerdad que en mi? 

De mucha tranquilidad gozard la persona que ni 
quiera dar gusto a la gente, ni tampoco disgustarla. 

De amor desordenado y de temor infundado na- 
cen todas las inquietudes del corazén y todas las 
distracciones de las facultades mentales. 
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Capitulo XXIX 


COMO DEBEMOS INVOCAR Y BENDECIR A 
DIOS AL ARRECIAR LA AFLICCION 


1. El alma fiel: «Sea tu nombre bendito eterna- 
mente, Sefiom, porque has permitido que me asalte 
esta tentacion y afliccion. 

No puedo escapar de ella. Necesito refugiarme 
en ti para que me ayudes y la hagas resultar en bien 
mio. 

Sefior, estoy ahora en tribulacion. No esta bien 
mi corazon, porque mucho me atormenta la pre- 
sente pasion. 

é4Qué diré ahora, Padre amado? Porque he sido 
sorprendido en angosturas. «Salvame de esta hora». 

Mas «por eso me ha llegado esta hora», para 
que tu seas glorificado cuando yo me vea muy hu- 
millado pero libertado por ti. 

«Plazcate, sefior libertarme», pues el pobre de 
mi dqué puede hacer y a donde ira sin ti? 

Sefior, dame paciencia esta vez también. Ayu- 
dame Dios mio, y no tendré miedo por mas acosa-. 
do que me vea. 

éQué diré entretanto? Sefior, «hagase tu volun- 
tad». tengo muy merecida esta tribulacidn y pesa- 
dumbre. Seguro tendré que aguantarla, y ojala que 
con paciencia, hasta que pase la tormenta y haga 
tiempo mejor. 
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Mas tu omnipotente mano también puede qui- 
tarme esta tentacién, 0 minorar su violencia para 
que no sucumba yo del todo; asi como otras mu- 
chas veces lo has hecho en mi, Dios mio miseri- 
cordioso. 

Ese «cambio de la diestra del Altisimo» es tanto 
mas facil para ti cuanto mas dificil es para mi. 


Capitulo XXX 


PEDIR LA AYUDA DE DIOS Y TENER 
CONFIANZA DE RECUPERAR 
LA GRACIA 


1. Cristo: Hijo, «yo soy el Sefior que fortalece el 
dia de la tribulacién». Acude a mi cuando no te 
vaya bien. 

Lo que impide principalmente la llegada del 
consuelo celeste es que recurres un poco tarde a la 
oracion. 

Pues antes de rogarme fervientemente buscas 
entre tanto muchos consuelos, y te diviertes en co- 
sas exteriores. 

Asi sucede que de poco te servira todo hasta que 
repares en que yo soy el que libra a los que esperan 
en mi, y que fuera de mi no hay auxilio eficaz, ni 
consejo provechoso, ni remedio que dure. 
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Una vez que vuelvas a respirar después de la 
tempestad, cobra nuevas fuerzas alumbrado con la 
luz de mis bondades; porque estoy aqui cerca para 
restablecer las cosas, no solo como estaban antes, 
sino mejor y mas cumplidamente. 

2. ¢Hay acaso alguna cosa dificil para mi? éSeré 
yo como esos que dicen y no hacen? éDonde esta tu 
fe? Mantente firme y constante. 

Ten magnanimidad y valor. La consolacion lle- 
garda a su tiempo. espera, espera; ya vendré y te cu- 
raré. 

Lo que te tortura es la tentacidn; lo que te es- 
panta es el temor infundado 

éQué sacas de esa inquietud por lo que pueda 
suceder, sino tristeza y mas tristeza? «Bastante tiene 
el dia con sus pesares». 

Cosa tonta y sin provecho es inquietarse de co- 
sas por venir que quizas nunca vengan. 

3. Pero es cosa humana el ser juguete de tales 
fantasias; es sefial de tener alma todavia pequena el 
dejarse arrastrar tan facilmente de las sugerencias 
diabolicas. 

El no se preocupa de si se mofara de uno y lo 
engafiara con cosas ciertas o con cosas falsas; de si 
lo vencera con el amor del presente 0 con el temor 
del porvenir. Pero «que tu corazon no se perturbe, 
ni se acobarde». 

Ten fe en mi, ten confianza en la misericordia 
de Dios. Muchas veces estoy cercano a ti cuando tu 
me crees lejano. 
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Hay a menudo mas ganancia de méritos cuando 
tu calculas que ya se ha perdido casi todo. 

No esta todo perdido porque la cosa haya resul- 
tado al revés. 

No debes juzgar conforme al sentimiento pre- 
sente, ni atascarte de tal modo en alguna dificultad, 
venga de donde viniere, que la tomes como si ya se 
te hubiera quitado toda esperanza de salir del ato- 
lladero. 

4. No te vayas a creer totalmente abandonado, 
aun cuando te haya mandado alguna tribulacion 
por algun tiempo, o te haya privado del suspirado 
consuelo; porque asi es como se camina hacia el 
reino de los cielos. 

Ciertamente es esto lo que mas te conviene a ti 
y a los demas servidores mios: luchar contra la ad- 
versidad mas bien que tener todo a voluntad. 

Yo conozco los pensamientos ocultos; Yo sé 
que es muy conveniente para tu salvacion el que se 
te deje a veces privado de toda dulzura, para que no 
vaya a suceder que te ufanes de la prosperidad, 
queriendo complacerte en lo que no eres. 

Te puedo quitar lo que te di, y restituirtelo 
cuando yo quiera. 

5. Es mio cuando te lo de; cuando te lo quite, 
no te quito lo tuyo; porque toda buena dadiva, todo 
don perfecto me pertenecen. 

Cuando yo te mande alguna pena o contrarie- 
dad, no te irrites ni te abatas; porque puedo aliviar- 
te pronto y cambiar toda pena en gozo. 
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Sin embargo, soy justo y LY razonable cuando 
hago eso contigo. 

Si juzgas rectamente, aicsendh las cosas confor- 
me a la realidad, jamas deberias dejarte llevar de 
tan profunda tristeza por las adversidades, sino mas 
bien alegrarte y agradecerlas, y aun considerar 
como un gozo unico el que no te escatime afliccio- 
nes y dolores. 

«Como mi Padre me ha amado, asi os he amado 
yo también» les dije a mis discipulos; a los cuales 
ciertamente no mandé a gozar de este mundo, sino 
a sostener duras luchas; no a obtener honores, sino 
a sufrir desprecios; no a estar oclosos, sino a traba- 
jar; no a descansar, sino a producir frutos abundan- 
tes con la perseverancia. No se te olviden estas pa- 
labras, hijo mio. 


Capitulo XX XI 


DESPRECIO DE TODAS LAS CRIATURAS 
PARA ENCONTRAR AL CREADOR 


1. El alma fiel: Sefior, es seguro que necesito 
una gracia mas grande, si he de llegar al punto de 
que ningun hombre ni criatura ninguna me emba- 
race. 

Mientras alguna criatura me retenga, no puedo 
volar con libertad hacia ti. 
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Deseaba volar libremente aquel que dijo: 
«Quién me dara alas como a las palomas, para vo- 
lar y reposar?» 

éHay mayor tranquilidad que la de un alma sin- 
cera? (Hay alguno mas libre que quien nada desea 
de la tierra? 

Por tanto, es preciso que pases por encima de 
toda criatura, abandonarte completamente a ti mis- 
mo, que estés con la mente afuera, y veas que el 
Creador del Universo ningun parecido tiene con las 
criaturas. 

Quien no se desprenda de todas las criaturas, no 
podria entregarse libremente a las cosas de Dios. 

Es un hecho que hay pocos contemplativos, 
porque son pocos los que saben separarse perfecta- 
mente de las cosas creadas, que van a perecer. 

2. Para eso se requiere una gracia tan fuerte que 
el alma eleve, y arriba de si misma la arrebate. 

Si el hombre no tiene su espiritu levantado, si 
no esta despegado de todas las criaturas y perfecta- 
mente unido a Dios, no vale gran cosa lo que se 
sepa, ni lo que tenga. 

Largo tiempo sera pequefio, no se alzard del 
suelo, quien juzgue grande cualquier cosa fuera del 
bien unico, inmenso y eterno. 

Lo que no es Dios es nada, y en nada debe te- 
nerse. 

Hay mucha diferencia entre la sabiduria del 
hombre iluminado y piadoso y la ciencia del cléri- 
go letrado y estudioso. 
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Mucho mas excelente es la doctrina que la ins- 
piracién divina hace correr de alla arriba, que la 
ciencia adquirida con trabajo por el ingenio huma- 
no. 

3. Hay muchos que quisieran ser contemplati- 
vos; pero lo que se necesita para eso no lo quieren 
practicar. 

Gran impedimento para ello es que se entreten- 
ga uno en figuras y cosas sensibles, dedicandc: 
poco a la mortificacion perfecta. — 

Yo no sé qué sera, qué espiritu nos guie, qué 
pretendamos nosotros que nos vemos llamados «es- 
pirituales»; pues pasamos tantos trabajos y tanto 
nos preocupamos de cosas pasajeras y bajas, y ape- 
nas de cuando en cuando meditamos en nuestras 
cosas espirituales concentrando totalmente en ellas 
nuestras facultades. 

4. iQué dolor! Tras breve recogimiento nos lan- 
zamos hacia fuera luego sin sujetar a severo exa- 
men nuestros actos. 

No advertimos hasta donde se arrastran nuestros 
afectos, ni lloramos la gran impureza de todo. 

«Toda carne habia errado su camino»; por eso 
el gran diluvio la borro. 

Cuando hay una gran corrupcion en nuestros 
afectos intimos, por fuerza se corrompen las accio- 
nes nacidas de ellos, manifestando la falta de salud 
espiritual. 

Un corazén puro produce frutos de vida virtuo- 
sa. 
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5. Se investiga cuanto haya hecho uno; pero no 
se considera con cuanto empefio con cuanta virtud 
se conduce. 

Se investiga si fulano es valiente, rico, buen 
mozo, habil, bueno para escribir, bueno para can- 
tar, bueno para trabajar; pero muchos no dicen 
nada de si es pobre de espiritu, sufrido y apacible; 
de si es muy piadoso y espiritual. 

La naturaleza mira al exterior del hombre; la 
gracia penetra hasta el interior. Aquella se engafia | 
con frecuencia; ésta confia en Dios para no enga- 
fiarse. 


Capitulo XXXII 


RENUNCIAR A SI MISMO Y DESPOJARSE 
DE TODA CODICIA 


1. Cristo: Hijo, no podras ser perfectamente li- 
bre, si no renuncias completamente a ti. 

Estan sujetos con grillos en los pies los que no . 
cumplen el voto de pobreza, los enamorados de si 
mismos, los codiciosos, los curiosos, los monjes 
errantes, los que andan siempre buscando lo suave, 
no lo de Jesucristo: esos que a menudo inventan y 
componen lo que no ha de permanecer en pie. 


En efecto, lo que no tenga su origen en Dios, pe- 
recera todo. 
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Graba en tu memoria esta corta y perfecta sen- 
tencia: deja todo, y hallards todo; deja la codicia, y 
hallaras la quietud. Repasa esto en la cabeza; cuan- 
do lo hayas cumplido, lo entenderds todo. 

2. El alma fiel: Sefior, eso no es obra de un dia, 
ni juego de nifios. Antes bien la entera perfeccién 
religiosa esta contenida en tan pocas palabras. 

3. Cristo: Hijo, no debes volver atras luego,ni 
desmayar al oir en qué consiste el camino de la per- 
feccion. 

Mas bien debes estimularte a seguir lo mas su- 
blime, suspirando al menos por llegar alla. 

Ojala que asi fueras, y hubieras llegado al punto 
de no amarte a ti mismo, estando enteramente a mi 
arbitrio y al del superior que te puse. En ese caso 
me darias gusto, y tu vida entera pasaria en gozo y 
paz. 

Todavia tienes muchas cosas que abandonar. Si 
no las dejas totalmente, no alcanzaras lo que pides. 

«Te consejo que me compres oro acrisolado, 
para enriquecerte»; quiero decir que obtengas de mi 
la sabiduria celeste que pisotea todas las cosas vili- 
simas. 

Pospon a ella la sabiduria terrenal, y toda vana 
complacencia en ti mismo. 

4. Quiero decir que debes comprar cosas co- 
rrientes, en cambio de las que son valiosas y finas 
segun les parece a los hombres. 

La verdadera sabiduria del cielo parece muy 
baja y muy poca, y esta casi totalmente olvidada. 
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Esa sabiduria no tiene alta opinién de si misma ni 
quiere su gloria en la tierra. Muchos la predican de 
los dientes para afuera, viviendo de manera opues- 
ta. Sin embargo es una perla valiosa, para muchos 
desconocida. 


Capitulo XXXIII 


INCONSTANCIA DEL CORAZON; 
DIOS ES LA INTENCION 
FINAL DEL HOMBRE 


1. Cristo: Hijo, no confies en tu sentimiento; 
pues el que actualmente tienes, pronto se cambiara 
en otro contrario. 

Quieras 0 no quieras, estards sujeto a mudanza 
mientras vivas. De modo que ya estaras alegre, ya 
triste; ya sosegado, ya perturbado; ya con devocion, 
ya sin devocion; ya empefioso, ya perezoso; ya se- 
rio, ya frivolo. 

Mas el hombre sabio y bien instruido en las co- 
sas del espiritu se sobrepone a todas esas mudanzas. 
No hace caso de lo que siente en si, ni de qué lado 
venga el variable viento. Solamente concentra la 
atencion de su espiritu en adelantar hacia la conse- 
cucion del fin a donde quiere y debe llegar. 

Asi podra permanecer siempre el mismo, incon- 
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-movible siempre, si entre tantos, y tan varios acon- 
tecimientos tiene la mirada fija en mi constante- 
mente, la mirada limpia de su intencion. 

2. Cuanto mas limpia esté la mirada de la in- 
-tencion con tanta mayor constancia se navega por 

entre tan varias tempestades. 

A muchos se les obscurece la mirada limpia de 

la intencidn por distraerse facilmente mirando al- 
gun objeto deleitable que se interpone. 

Rara vez se encuentra a alguno que esté com- 

pletamente libre de ese lunar de buscarse a si mis- 

mo. 

Por ejemplo, fueron los judios a Betania a casa 

de Marta y Maria, «no solo por ver a Jesus, sino a 

Lazaro también». 

Por esa razon, debes tener bien limpio el ojo de 
la intencion, para que ésta sea recta y sincera, y pa- 
-sando por entre los muchos puntos intermedios se 
dirija siempre hacia mi. 


Capitulo XXXIV 


AL QUE AMA A DIOS, DIOS LE PLACE 
SOBRE TODO Y EN TODO 


1. El alma fiel: Este es mi Dios, y todas las co- 
sas. Qué mas quiero? éPor qué mayor felicidad 
puedo anhelar? 
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iQué palabra mds dulce y mas sabrosa! Si, para 
quien ama la Palabra Eterna, no el mundo ni lo 
que hay en el mundo. 

iDios mio, y todas las cosas! Al que ama, se le 
ha dicho bastante. Al que ama es una cosa dulce el 
repetirlo. 

Estando tu presente todo nos gusta; esasdd au- 
sente, todo nos causa fastidio. 

Tu aquietas el corazon, infundiéndole profunda 
paz y encantadora alegria. 

Tu haces pensar bien de todos, y alabarte en 
todo. Sin ti, nada puede gustarnos mucho tiempo. 
Para que una cosa nos agrade y nos caiga bien se 
necesita la presencia de la gracia y el condimento 
de la sal de tu sabiduria. 

2. éQué cosa no le sabra bien al que tu le sabes 
bien? 

Pero, qué podra gustarle a quien tu no le sabes 
bien? Les falta tu sabiduria a los sabios segun el 
mundo y a los sabios segun la carne: en aquellos 
hay grandisima vanidad; en la carne reina la muer- 
[ey 

Mas aquellos que te sirven despreciando al 
mundo y mortificando su carne demuestran ser los 
verdaderos sabios: porque se han mudado del reino 
de la vanidad del reino de la verdad, del imperio de 
la carne al imperio del espiritu. 

Estos sienten el sabor de Dios; reducen total- 
mente a la gloria del creador todo el bien que se en- 
cuentra en las criaturas. 
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Sin embargo, es diferente, muy diferente, el sa- 
bor del Creador del sabor de la criatura, el sabor de 
la eternidad, del sabor del tiempo; el de la luz in- 
creada y el de la luz reflejada. 

3. iOh luz eterna que brillas tu sola mas que to- 
das las luces de la creacidn! iDesde esas alturas lan- 
za sobre mi un rayo tuyo que hasta lo mas secreto 
de mi corazon penetre! 

iLimpia, abrasa, ilumina, da vida a mi espiritu, 
con todo y sus potencias, para que con extremos de 
alegria se apegue a ti! 

éCuando llegara esa hora feliz y suspirada, en 
que llenes mi corazon con tu presencia, siendo para 
mi todo en todas las cosas? Mientras no se me con- 
ceda esto no sera plena mi alegria. 

iQué dolor! iEl hombre de antes en mi respira 
todavia, no esta bien crucificado todavia, no esta 
bien muerto todavia! iAun tiene violentos deseos 
contra el espiritu, hace estallar guerras civiles, sin 
dejar que el alma reine en paz! 

4. Mas tu «que la furia del Océano dominas y 
la agitacion de las olas aplacas», levantate y ven a 
ayudarme. 

Haz ver tu omnipotencia, que tu diestra sea glo- 
rificada; porque no hay mas esperanza y refugio 
que tu, Senior Dios mio. 
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Capitule XXX V 


EN ESTA VIDA NADIE PUEDE ESTAR 
SEGURO CONTRA TENTACIONES 


1. Cristo: Hijo, nunca podrds estar seguro en 
esta vida; por eso necesitas armas espirituales mien- 
tras dure tu vida. Andas entre enemigos que a dies- 
tra y siniestra te acechan. 

Si no te cubres todo el cuerpo con el escudo de 
la constancia, no tardaras mucho tiempo en recibir 
heridas. Ademas si no apoyas firmemente el cora- 
zon en mi, no podrds aguantar el fuego del comba- 
te, ni alcanzar la palma de los santos. 

Es necesario que atravieses por todo con valor, 
luchando con fuerte brazo contra todo aquello que 
te salga al encuentro. 

Al vencedor se dard el mand; al cobarde, gran 
miseria le espera. . 

2. Si quieres descansar ahora, écémo llegaras 
después al descanso eterno? 

No te propongas adquirir mucha paz, sino mu- 
cha constancia. 

Busca la paz verdadera, no en la tierra, sino en 
el cielo; no en los hombres y deméas criaturas: bus- 
cala solo en Dios. 

De manera que debes padecer todo por amor de 
Dios: fatigas, dolores, tentaciones, vejaciones, nece- 
sidades, enfermedades, injurias, murmuraciones, 
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represiones, humillaciones, confusiones, correccio- 
nes, desaires. 

Todo eso ayuda a adquirir la virtud; en eso se 
cala al recluta de cristo; con eso se teje la diadema 
del cielo. 

Pagaré jornal eterno por trabajo breve, gloria sin - 
fin por humillacion de un rato. 

3. ¢Acaso crees poder gozar siempre y a tu gus- 
to de consuelos del espiritu? Ni mis santos lo tuvie- 
ron siempre. Mas bien tuvieron muchas penas y 
tentaciones, diversas y grandes desolaciones. 

Pero lo aguantaron todo poniendo su confianza 
mas bien en Dios que en si mismos, sabiendo que 
«las penas de esta vida no guardan proporcion con 
la gloria eterna» que merecen. 

éQuieres tu alcanzar luego lo que tantos otros 
apenas obtuvieron con muchas lagrimas y grandes 
trabajos? 

«Espera en el Sefior, portate como hombre», y 
cobra brios, no desconfies, ni retrocedas. Por la glo- 
ria de Dios debes exponer valientemente tu cuerpo 
y tu alma. 

Te recompensare con plenitud absoluta; te 
acompanaré en toda tribulacion. 
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Capitulo XXXVI 


CONTRA LOS VANOS JUICIOS 
DE LOS HOMBRES 


1. Cristo: Hijo, apoya firmemente tu corazén 
en Dios, sin temer los juicios de los hombres, cuan- 
do la conciencia te da testimonio de tu piedad y tu 
inocencia. 

El sufrir tales juicios es-una cosa buena, y hasta 
una felicidad; no sera cosa pesada para el hombre 
humilde de corazén que tiene mas confianza en 
Dios que en si mismo. 

Muchos hablan mucho; por esa razén hay que 
creerles poco. 

Nose puede dar gusto a todos. Aunque San Pa- 
blo se esforzaba por agradar a todos segun la volun- 
tad del Sefior, haciéndose todo para todos, a pesar 
de eso lo juzgaban las gentes, cosa que a él le im- 
portaba poquisimo. 

2. Cumplia con lo que podia y estaba en su 
mano para edificar y salvar a su prdjimo; pero no 
podia impedir que a veces lo juzgaran, y aun lo des- 
preciaran. 

Por eso, encomendaba todo a Dios que sabe 
todo; y se defendia con paciencia y humildad con- 
tra lenguas injustas, contra aquellas gentes que pen- 
saban necedades e injusticias, diciendo todo lo que 
les daba su gana. 
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Sin embargo, respondia algunas veces, por te- 
mor de que su silencio escandalizara a los débi- 
les. 

3. 6Y quién eres tu para tenerle miedo a otro 
hombre mortal como tu? Hoy existe; pero mafiana 
ya no aparece. 

Teme a Dios y no te espantaran los hombres. 

é6Qué puede hacerte el otro con sus palabras e 
insultos? Se hace mas dafio a si que a ti; y, sea 
quien fuere, no escapara del juicio de Dios. 

Tu ten a Dios ante tu vista, y no te pongas a di- 
mes y diretes. 

Si por el momento pareces salir perdiendo, y su- 
frir confusion inmerecida, no te indignes, ni achi- 
que la impaciencia tu corona. Mira al cielo, mira- 
me a mi que puedo librar de toda confusion e inju- 
ria, dando a cada cual segun sus obras. 


Capitulo XXX VII 


LA LIBERTAD DEL CORAZON SE OBTIENE 
CON LA ABNEGACION PURA Y ENTERA 
DE SI MISMO 


1. Cristo: Hijo, abandonate a ti, y me hallards a 
mi. Procura vivir sin escoger nada, ni ser duefio de 
nada, y saldrds siempre ganando. Se te dara en afia- 
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didura una gracia mas grande, tan luego como te 
abandones a ti mismo irrevocablemente. 

2. El alma fiel: Sefior, icudntas veces, o en qué 
cosas habré de abnegarme y abandonarme? 

3. Cristo: Siempre y a toda hora: en lo chico y 
en lo grande. No hagas ninguna excepcion; te quie- 
ro encontrar despojado en toda ocasion. 

De otra manera, écémo podrias ser mio, y yo 
tuyo, si no estuvieras despojado de todo querer per- 
sonal, tanto en lo interior como en lo exterior? 

Cuanto mas pronto lo hagas, tanto mejor te ird: 
y cuanto mas plena y sincera sea tu abnegacién, 
tanto mas me agrandards, y tanto mas ganaras. 

4. Algunos se me entregan; pero haciendo algu- 
na excepcidn. Como no tienen plena confianza en 
Dios, procuran proveer a si mismos. 

Hay otros que al principio se me ofrecen plena- 
mente; pero después, cuando la tentacién los asalta, 
vuelven a ser duefios de lo que me habian ofrecido; 
por eso no adelantan nada en virtud. 

Esos no alcanzaran la libertad real del corazén 
puro, ni la gracia de mi intima amistad. Primero 
tendran que abandonarse enteramente, inmolando- 
se a si mismos todos los dias. Sin esta clase de ab- 
negacion, no hay ni habrd la union del goce in- 
timo. 

5. Muchisimas veces te he dicho, y te repito 
ahora: abandonate, entrégate, y gozaras de la paz 
del alma. 

Da todo por el Todo. No exceptues nada, no re- 
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clames nada. Descansa totalmente en mi, sin vaci- 
lar, y me poseeras. 

Tendras libertad del corazon y las tinieblas no 
te envolveran. 

Empéfate por conseguir esto, pidelo, suspira 
por ello: despdjate de toda voluntad propia siguien- 
do con el alma desnuda a Jesus desnudo; morir 
para ti, viviendo enteramente para mi. 

Entonces se acabaran todas aquellas locas fanta- 
sias, aquellas perturbaciones malas, aquellos cuida- 
dos inutiles. 

También entonces se te quitara aquel temor ex- 
cesivo, y el amor desordenado morira. 


Capitulo XXX VIII 


BUEN GOBIERNO DE LOS ACTOS 
EXTERNOS, Y RECURSO A DIOS 
EN LOS PELIGROS 


1. Cristo: Hijo, debes pretender con toda dili- 
gencia que en todo lugar, en todo acto u ocupacién 
exterior permanezca libre tu alma, y tu seas duefio 
de ti mismo; que todas las cosas estén bajo tu man- 
do, y no tu bajo el suyo. 

Que seas duefio y gobernador de tus acciones, 
no siervo o esclavo de ellas. 
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Por el contrario, que seas un hebreo libre y ver- 
dadero, que ha pasado a la herencia y a la libertad 
de los hijos de Dios. 

De esos que estan entre las cosas presentes, mas 
contemplando las eternas. 

De esos que apenas miran las cosas pasajeras 
por tener su mirada fija en el cielo. 

De esos a quienes las cosas temporales no arras- 
tran para que se les apeguen, antes ellos las obligan 
a servirles, en la forma que dispuso aquel artifice 
supremo que no dejo nada en desorden en toda la 
creacion. 

2. Si en todos los sucesos no te atienes a las 
apariencias, ni recorres con mirada carnal lo que 
hayas visto, o hayas oido; sino que para todo nego- 
cio entras al tabernaculo como Moisés, para con- 
sultar al Sefior, a veces oirds el ordculo divino, sa- 
liendo de alli informado de muchas cosas presentes 
y futuras. 

Porque Moisés recurria siempre al taberndculo 
para resolver sus dudas y problemas, y buscaba la 
ayuda de la oracién para guarecerse contra los peli- 
gros y la perversidad de los hombres. Asi también 
deberas tu refugiarte en el santuario de tu alma, im- 
plorando el oraculo divino con mayor insistencia. 

Por esta razon, seguin leemos, fueron enganados 
Josué y los israelitas por los gabaonitas: «porque no 
preguntaron primero al Sefiom, y creyendo con fa- 
cilidad excesiva en la verdad de dulces palabras se 
dejaron engafiar de falsa compasion. 
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Capitulo XXXIX 
EVITEMOS IMPORTUNIDAD 
EN LOS NEGOCIOS 


1. Cristo: Hijo, encomiéndame siempre tus ne- 
gocios, y te los arreglaré bien a su tiempo. Espera 
mi arreglo; de ello sacaras provecho. 

2. El alma fiel: Sefior, de muy buena gana te 
encomiendo todos mis negocios, pues de poco me 
sirve mi propio pensar. 

iOjala que no me entretuviera tanto en calcular 
sucesos futuros, y me entregara sin vacilar a tu vo- 
luntad! 

3. Cristo: Hijo, el hombre se esfuerza muchas 
veces con vehemencia por alcanzar el objeto de su 
deseo. Pero, una vez logrado empieza a sentir de 
modo diferente; porque no son permanentes los 
sentimientos acerca de una misma cosa, antes nos 
empujan de una cosa a otra. 

4. El progreso verdadero del hombre consiste 
en la abnegacion de si mismo; el abnegado es muy 
libre, y esta muy seguro. 

Pero aquel antiguo enemigo que hace guerra a 
todos los buenos no deja de tentarlos. Dia y noche 
maquina acechanzas peligrosas, por si acaso pudie- 
ra hacer caer en sus engafiosas trampas a algun des- 
prevenido. 

«Velad y orad, para que no vaydis a caer en ten- 
tacion». 
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Capitulo XL 


EL HOMBRE NO TIENE DE POR SI NADA 
BUENO, NI PUEDE ENVANECERSE 
DE NADA 


1. El alma fiel: Seftor, «qué es el hombre, para 
que en él pienses? (Qué es el hijo del hombre para 
que tu lo visites?» 

(Qué méritos ha ganado el hombre para que le 
des tu gracia? 

Sefior, dde qué puedo quejarme si me abando- 
nas? Qué puedo alegar justamente, cuando me nie- 
gas lo que te pido? La verdad es que puedo pensar y 
decir: Sefior, no soy nada, no puedo nada, de mi 
mismo no tengo nada bueno; estoy falto de todo y 
tiendo siempre a la nada. 

Y si tu no me ayudas, si no me das fuerza, mi 
espiritu se entibia todo, y pierdo el vigor. 

En cambio, Sefior, tu eres siempre el mismo, y 
seras el mismo eternamente: siempre bueno, justo y 
santo; siempre haciendo todas las cosas bien, justa 
y santamente, y disponiendo todo sabiamente. 

Pero yo que soy mas propenso a retroceder que 
a avanzar, no duro en el mismo estado, antes bien 
experimento las mudanzas de los siete tiempos. 

No obstante, pronto van mejor las cosas cuando 
a ti te place alargar la mano en mi ayuda; porque tu 
solo puedes ayudarme sin ingerencia de ningun 
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nombre, y darme tanto vigof que no cambie de 
cara, y mi corazon tienda unicamente a ti, y des- 
canse en ti. 

2. Por lo tanto, si yo practicara bien la renuncia 
a todo consuelo humano, ya por obtener el fervor, 
ya porque me veo forzado a buscarte por no haber 
ningun hombre que me consuele, entonces podré 
justamente esperar en tu gracia, y regocijarme del 
don de un nuevo consuelo. 

3. Gracias te doy, a ti de quien viene todo, 
siempre que algun bien me viene. 

Ante ti soy pura vanidad, soy nada: soy un 
hombre débil e inconstante. 

éDe qué puedo enorgullecerme, y por qué deseo 
que me estimen? dAcaso de ser nada? iGrandisima 
insensatez! 

Esa gloria es realmente vacia: es peste maligna y 
enorme locura; pues de la gloria real nos aleja, y de 
la gracia celeste nos despoja. 

Pues cuando el hombre se agrada, a ti desagra- 
da; cuando a elogios humanos aspira, de virtud ver- 
dadera se priva. 

4. Gloria verdadera, jubilo santo es el gloriarse 
en ti no en si; gozar en tu nombre, no de la propia 
virtud; el no deleitarse en ninguna criatura, sino en 
ti. 

Que tu nombre sea alabado, no el mio; que sea 
encarecida tu obra, no la mia; que sea bendecido tu 
nombre, y que ningun elogio humano se haga en’ 
mi. 
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Tu eres mi gloria; tu eres el jubilo de mi cora- 
zon. 

En ti me gloriaré y me alegraré todo el dia; en 
mi mismo «solamente me gloriaré de mis debilida- 
des». 

5. Que busquen los judios esa gloria que se da y 
se recibe de los unos a los otros. Yo sdlo buscaré la 
que solo Dios da. 

Toda gloria humana, toda honra temporal, toda 
alteza mundana, con tu gloria eterna comparada, es 
vanidad y locura. 

iOh verdad mia, oh misericordia mia, oh Trini- 
dad bienaventurada; a ti sola pertenecen la alaban- 
za, el honor, la virtud y la gloria durante la infini- 
dad de los siglos! 


Capitulo XLI 


DESPRECIO DE TODOS LOS HONORES 
DEL MUNDO 


1. Cristo: Hijo, no te preocupes de ver a otros 
exaltados y honrados, y a ti despreciado y humilla- 
do. Eleva el corazén hacia el cielo, hacia mi y no te 
causara tristeza el desprecio de los hombres alla en 
la tierra. 

2. El alma fiel: Sefior, padecemos de ceguera, y 
la vanidad nos fascina facilmente. 
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Si bien me miro, nunca me ha hecho injuria 

—criatura ninguna, y por eso no puedo quejarme de 
ti con justicia. 

3. Pues, como he pecado grave y frecuentemen- 

te contra ti, justamente se arma toda la creacién 


- contra mi. 


Yo merezco humillaciones y desprecios; tu, ala- 
banza, honor y gloria. 

Si no me preparo a querer sinceramente que to- 
das las criaturas me desprecien y abandonen, y a 
parecer pura nada, no podré alcanzar la paz dura- 
ble del alma, ni la iluminacion del espiritu, ni la 
union perfecta contigo. 


Capitulo XLII 


NUESTRA PAZ NO DEBE DEPENDER 
DE LOS HOMBRES 


1. Cristo: Hijo, si tu haces depender la paz de 
alguna persona, por simpatizar con ella y poder 
convivir con ella, vivirds con inestabilidad y emba- 
razo. 

Mas si recurres a la verdad inmortal y eterna, no 
te afligira la separacion ni la muerte de tus amigos. 

En mi debe apoyarse el carifio de los amigos; 
por amor a mi, se debe amar al que en esta vida pa- 
rezca bueno y muy amable. 
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La amistad sin mi no tiene fuerza ni duracion. 
La unica amistad verdadera y pura es la amistad de 
los que yo uno. 

Tan muerto debes estar a esos sentimientos de 
amistad que, por lo que a ti toca, prefieras vivir sin 
ningun humano consorcio. 

Cuanto mas se retira el hombre de todo consue- 
lo terreno, tanto mas se acerca a Dios. 

Y tanto mas asciende hacia Dios cuanto mds 
profundamente desciende en si mismo, y para si 
menos vale. 

2. Quien algun bien se atribuye, impide la lle- 
gada de la gracia divina, porque la gracia del Espiri- 
tu Santo busca corazones humildes. 

Si te aniquilaras plenamente, y vaciaras tu cora- 
zon de todo amor a las criaturas, iria yo a ti y te da- 
ria grande gracia. 

Cuando miras a las criaturas, te estorban la vista 
del Creador. 

Aprende a vencerte en toda ocasién por amor a 
tu Creador; entonces podrds poseer el conocimien- 
to de Dios. 

Por pequefio que sea lo que se ama y se mira 
fuera del orden, retarda la llegada a lo infinito, y 
corrompe el corazon. 
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Capitulo XLIII 


CONTRA LA VANA CIENCIA MUNDANA 


1. Cristo: Hijo, no te deslumbren las bellas y 
pulidas frases de los hombres, pues «el reino de 
Dios no esta en las palabras, sino en la virtud». 

| Atiende a mis palabras, las cuales abrasan los 

corazones, alumbran las inteligencias, causan com- 
puncion, y derraman multiple consolacion. 

| Nunca leas ni una sola palabra con el fin de 

- aparecer mas docto, o mas sabio. 

Que tu estudio sea la mortificacion de las pasio- 
nes. Ese estudio te aprovechara mas que aprender 
muchas y dificiles cuestiones. 

2. Después de leer y aprender muchas cosas es 
fuerza volver siempre al unico principio. 

Yo soy el que ensefia la ciencia a los hombres, y 
doy a los chiquitos conocimientos mas elevados de 
lo que puedan ensefnar los hombres. 

Pronto se hara sabio y progresara mucho en el 
espiritu el hombre a quien yo hable. 

iAy de aquellos que muchas cosas curiosas pre- 
guntan a los hombres, sin cuidar bastante del modo 
de agradarme! 

Pues llegard un dia en que Cristo, el maestro de 
los maestros y Sefior de los angeles, vengan a oir los 
discursos de todos, es decir, a examinar la concien- 
cia de todos. Entonces por toda Jerusalén se busca- 
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ra con lamparas, se descubriran secretos ocultos en 
las tinieblas, y aquellas lenguas que tanto argumen- 
taban guardaran silencio. 


3. Yo soy el que en un momento eleva la inteli- 
gencia humilde, para que entienda mas razones de 
la verdad eterna que cualquier otro que hubiera es- 
tudiado diez afios en universidades. 

Yo ensefio sin ruido de palabras, sin enredo de 
opiniones, sin arrogancia de fama, sin debate de ar- 
gumentos. 

Yo soy quien ensefa el desprecio de lo terrenal, 
el tedio de lo presente, el interés por lo eterno, el 
gusto de lo del cielo, la fuga de los honores, el so- 
portar los escandalos con paciencia, el poner en mi 
toda la esperanza, el desearme exclusivamente a 
mi, el amarme a mi sobre todas las cosas. 


4. En efecto, hubo uno que amandome con 
toda el alma aprendio cosas divinas y decia cosas 
maravillosas. 

Mas aprendié abandonando todas las cosas que 
estudiando sutilezas. 

A unos les hablo cosas generales, a otros espe- 
ciales. Me les revelo a algunos poco a poco por me- 
dio de signos y figuras; a otros revelo misterios con 
mucha claridad. 

La voz de los libros es una misma; pero no los 
plasma a todos igualmente. Porque yo soy el que 
interiormente ensefha la verdad, el que escudrifia 
los corazones, el que penetra los pensamientos, el 
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que inspira las acciones, el que distribuye a cada 
cual conforme a lo que ve justo. 


Capitulo XLIV 


NO ATRAIGAMOS A NOSOTROS 
LAS COSAS EXTERIORES 


1. Cristo: Hijo, es fuerza que seas ignorante de 
muchas cosas, que te juzgues muerto sobre la tierra, 
y que consideres que todo el mundo esta crucifica- 
do para ti. 

Hay otras muchas cosas que debes oir con orejas 
de sordo, pensando antes bien en lo conducente a 
vivir en paz. 

Es mas provechoso hacerse de la vista gorda res- 
pecto a cosas que a uno le disgusten, dejando que 
cada cual siga su parecer, que meterse en disputas 
enojosas. 

Si tu estas bien con Dios, y te atienes a su juicio, 
aguantards con bastante facilidad el quedar venci- 
do. 

2. El alma fiel: Sefior, ihasta qué punto hemos 
llegado! Se lamentan las pérdidas temporales, la 
gente corre a trabajar por una pequena ganancia. 
En cambio, hasta se olvidan las pérdidas espiritua- 
les, y apenas si a la larga se recuperan. 
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Se hace caso de cosas que son de poca o ningu- 
na utilidad. En cambio, lo sumamente necesario se 
omite por descuido; porque el hombre entero se de- 
rrama al mundo exterior, y si no se arrepiente 
pronto, se arrastra fascinado en medio de las cosas 
del mundo exterior. . 


Capitulo XLV 


NO SE DEBE CREER A TODOS, PORQUE ES 
FACIL CAER AL HABLAR 


1. El alma fiel: Sefior, «mandame tu ayuda en 
la tribulacién, porque nula es la salvacién huma- 
na». 

iQué seguido no he hallado lealtad donde ha- 
llarla creia! Por otra parte, iqué seguido la he halla- 
do donde menos lo pensaba! 

La esperanza en hombre es insegura; la salva- 
cion del justo estd en ti, Dios mio. 

Bendito seas, Sefior, Dios mio, por todas las co- 
sas que me suceden. 

Somos débiles e inestables: facilmente nos enga- 
flamos y nos mudamos. 

2. Habra alguna persona que en todas las oca- 
siones pueda guardarse con tanta precaucion y cir- 
cunspeccion que nunca caiga en lazo ninguno, ni se 
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meta en un atolladero de donde no halle como sa- 
lir? 

Es verdad, Sefior. Pero el que en ti confia y con 
sincero corazon te busca, no caera con tanta facili- 
dad. 

Y si llegare a caer en alguna tribulacién, pronto 
lo sacaras de ella, o al menos lo consolards, como 
quiera que se haya enredado; porque tu, Sefior, ja- 
mas abandonas a quienes ponen en ti su esperanza 
hasta el fin. 

Raro es el amigo que acompafia a su amigo en 
todos los apuros. 

Tu solo, Sefior, eres el fiel entre todos; fuera de 
ti no hay ninguno semejante. 

3. iQué sabiduria la de aquella alma santa, al 
decir: «Mi alma esta cimentada y afianzada en 
Cristo»! 

Si yo estuviera asi, ni el temor humano tan fa- 
cilmente me inquietara, ni las flechas de las pala- 
bras me hicieran menear. 

éQuién es capaz de prever todas las cosas? 
éQuién puede precaverse contra males futuros? Si 
los dardos que se ven llegar, hieren a pesar de todo, 
éno heriran gravemente los imprevistos? 

Pero, épor qué no me cuidé mas a mi pobrecito? 
éPor qué crei a otros con tanta facilidad? Pues por- 
que somos hombres, nomas fragiles hombres, aun- 
que otros nos consideren como angeles, y hasta ese 
nombre nos den. 

4A quién he de creer, Sefior? dA quién sino a ti? 
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Porque tu tienes la verdad que no puede engafiar- 
nos ni engafiarse. 

En cambio, «todo hombre es mentiroso», débil, 
inestable y caedizo, principalmente en palabras; de 
manera que apenas se puede creer luego lo que pa- 
rece verdad. 

4. iCon cudnta prudencia nos advertiste que 
nos precaviéramos de los hombres, que los enemi- 
gos dei hombre son los mismos domésticos suyos, 
que cuando nos dijeran «aca esta o alla esta» no les 
creyéramos! 

Una vez escarmenté en cabeza propia; ojala que 
me sirva para mayor precaucion, para no ser tan 
aturdido. «Cuidado, cuidado» me dijo uno. «Resér- 
vate lo que te voy a decim. Y mientras que yo callo 
lo que me dijo y lo creo secreto, él mismo no pudo 
callar lo que me pidid que callara; sino que se en- 
trego, me entrego, y se fue. 

Sefior, protégeme contra esos servidores, contra 
esos hombres indiscretos: que no caiga en sus ma- 
nos, y que no cometa yo faltas semejantes. 

Ponme en la boca palabras buenas y sinceras; 
aleja de mi todas esas lenguas astutas. Absoluta- 
mente debo evitar lo que no quiero sufrir. 

5. iQué cosa tan buena, cudnta paz produce, el 
guardar silencio acerca de los demas, el no creer 
todo indiferentemente, el abstenerse de contarlo 
mas adelante, el abrir su corazén a pocos, el bus- 
carte continuamente a ti que miras los corazones, el 
no dejarse arrastrar como veletas por cualquier ra- 
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cha de palabras, el desear que todas las cosas inti- 
mas del alma, y también todas las exteriores, se ha- 
gan conforme a tu voluntad! 

iQué seguro es para guardar la gracia celestial el 
huir de aparecer entre los hombres, no deseando 
- mada de esas cosas que exteriormente llaman la ad- 
miracion, siguiendo con todo empefio las cosas que 
sirven para la enmienda de la vida y para la piedad! 

iA cuantos ha perjudicado la virtud divulgada, y 
antes de tiempo elogiada! iCuanto provecho ha he- 
cho la gracia guardada en secreto, en esta vida lla- 
mada «pura tentacion y combate»! 


Capitulo XLVI 


CONFIANZA EN DIOS CUANDO 
NOS CRITICAN 


1. Cristo: Hijo, no te menees, espera en mi. Al 
cabo équé son las palabras sino meras palabras? 
Vuelan por el aire, sin hacerles mella a las rocas. 

Si eres culpable, enmiéndate de buena gana. Si 
la conciencia no te remuerde, sufre las criticas por 
Dios y de buena gana tambien. 

Es bastante poco que aguantes a veces palabras, 
ya que unos buenos azotes no puedes aguantar. 

éPor qué te llegan hasta el alma esas cosillas tan 
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pequefias, sino porque eres todavia carnal, y haces 
demasiado caso de los hombres? 

Como tienes miedo a los desprecios, no quieres 
que te reprendan por tus faltas, y asi andas buscan- 
do sombrillas de disculpas: 

2. Mirate mas de cerca, y verds cOmo todavia 
vive en ti el mundo, con el insensato deseo de dar 
gusto a los hombres. 

Cuando rehuyes las humillaciones y confusio- 
nes por tus faltas, pruebas claramente que ni eres 
humilde de veras, ni estas de veras muerto al mun- 
do, ni el mundo esta crucificado para ti. 

Tu oye mis palabras, y no hards ningun caso de. 
infinitas palabras de los hombres. 

Si contra ti se divulgaran todas las calumnias, 
équé mal te hicieran si las dejaras correr sin impor- 
tarte un bledo? éPodrian todos esos chismes arran- 
carte un solo pelo? 

3. Mas el que no tiene su corazén recogido,ni a 
Dios ante sus ojos, facilmente se menea al oir pala- 
bras de censura. 

Por otra parte, el que confia en mi sin querer 
apoyarse en el juicio propio, ningun miedo les ten- 
dra a los hombres. 

Yo soy el juez sabedor de todos los secretos: sé 
como paso la cosa, quién hizo la injuria, y quién la 
recibio. 

De mi salié esa palabra, yo permiti que tal cosa 
sucediera, «para que se revelaran los secretos pen- 
samientos de muchos corazones». 
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Yo juzgaré al culpable y al inocente; pero por 
Juicio oculto quise antes probar a los dos. 

4. El testimonio humano es a menudo falaz; mi 
juicio se apoya en la verdad; se sostendra, y no lo 
echaran abajo. 

Mi juicio es generalmente oculto; pocos en cada 
caso lo ven; pero jamas es errado, ni puede serlo, 
aunque a gente insensata le parezca torcido. 

Por eso, debe recurrirse a mi en todo juicio, sin 
apoyarse en el propio sentir. 

El justo no perdera la tranquilidad, «mandele 
Dios lo que quiera». Aunque se diga de él algo in- 
justo, poco le importara. 

Tampoco se alegrara vanamente cuando lo dis- 
culpen otros con buenas razones, porque considera 
que yo juzgo examinando las entrafias y el cora- 
zon, sin atender a la cara ni a las apariencias huma- 
nas. 

Con frecuencia aparece a mis ojos culpable lo 
que a juicio de hombres parece laudable. 

5. El alma fiel: Sefior Dios, juez justo, fuerte y 
paciente; tu que conoces la fragilidad y pequefiez 
humanas, sé mi fuerza y mi entera confianza, por- 
que mi conciencia no me basta. 

Tu sabes lo que yo no sé;por eso debo humillar- 
me cuando me reprenden, y sufrir las represiones 
con mansedumbre. 

Perdoname todas las veces que haya faltado en 
esto, y dame la gracia de aguantar mejor. 

Prefiero tu gran misericordia para la obtencion 
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del perdon, a mi supuesta justicia basada en mi rec- 
ta conciencia. 

«Aunque la conciencia no me remuerde de 
nada», no puedo justificarme con eso. Porque, «si 
se quita tu misericordia», ningun ser viviente podra 
justificarse. 


Capitulo XLVII 


TODO LO PESADO DEBE AGUANTARSE 
POR LA VIDA ETERNA 


1. Cristo: Hijo, que los trabajos que por mi cau- 
sa has emprendido no vayan a quebrantar tu dni- 
mo; que jamas te abatan las tribulaciones. Que mi 
promesa te de fuerzas y consuelo en todos los acon- 
tecimientos. 

Soy capaz de cheat a ot sobre todo modo y 
toda medida. 

No trabajaras aqui largo tiempo,ni estards siem- 
pre agobiado de dolor. Espera tantito, y veras qué 
pronto se acaban todos estos males. Llegara una 
hora en que se acabaran trabajos y turbaciones. 

Es poco y dura poco todo lo que con el tiempo 
acaba. 

2. Haz bien lo que hagas. Trabaja honradamen- 
te en mi vifia: yo mismo seré tu recompensa. 
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Dedicate a escribir, a leer, a cantar; llora, calla, 
reza; aguanta como hombre las adversidades, que la 
vida eterna vale todas esas penas y otras peores to- 
davia. 

Llegara la paz un dia que solo el Sefior sabe. 
Entonces ya no habra dia y noche de éstos de aho- 
ra, sino continua luz, claridad infinita, paz imper- 
turbable, reposo seguro. 

No diras entonces: «.Quién me librard de es- 
te cuerpo de muerte?» Tampoco te quejaras, di- 
ciendo: «iAy de mi, cuanto se alarga mi destierro!» 
Porque la muerte sera despefiada, y la salvacion 
sera segura; no habra entonces ansiedad ninguna, 
sino alegria dulcisima, amable y honorable compa- 
fia. 

3. Si pudieras ver el eterno premio que los bie- 
naventurados gozan en el cielo, si pudieras ver de 
cuanta gloria estan gozando ahora los que en otro 
tiempo parecian al mundo despreciables y hasta in- 
dignos de vivir, seguramente hasta la tierra te hu- 
millarias, prefiriendo estar sujeto a todos que man- 
dando a uno solo. No desearias dias alegres aqui en 
el mundo; antes bien gozarias de sufrir tribulacio- 
nes, y hasta tendrias por grandisima ganancia el ser 
tenido en nada entre los hombres. 

4. iTe atreverias a quejarte una sola vez, si es- 
tas consideraciones rumiaras, y hasta el fondo del 
corazon te penetraran? 

éVerdad que se deben aguantar todos los traba- 
jos por alcanzar la vida eterna? 
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Ganar o perder el reino de Dios no es una cosa 
de poca importancia. 

Alza los ojos al cielo. Aqui estamos yo y todos 
los santos. Ellos pelearon en el mundo refiidas ba- 
tallas; pero ahora estan gozando, ahora estan llenos 
de consuelo, estan seguros, estan descansando; esta- 
ran eternamente conmigo en el reino de mi Padre. 


Capitulo XLVII 


ETERNIDAD FELIZ; VIDA MISERABLE 


1. El alma fiel: iOh, vida felicisima en la ciudad 
de alla arriba! iOh, dia espléndido de la eternidad, 
sin oscuridades nocturnas, continuamente alumbra- 
do por la verdad suprema:dia siempre lleno de ale- 
gria, dia siempre seguro, sin alternativas o cambios 
ningunos! 

iOjala que ese dia ya hubiera despuntado por 
entre estas tinieblas, y que todas estas cosas transi- 
torias ya hubieran pasado! 

Ese dia ya bafia a los santos con su claridad infi- 
nita y eterna; mas a los que aun peregrinan por este 
mundo apenas les llegan unos lejanos y pdlidos 
rayos a través de niebla densisima. 

2. Bien sienten los ciudadanos celestes qué feliz 
es aquella; tristemente lloran los desterrados hijos 
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de Eva por las grandes amarguras y fastidio de ésta. 

Si, los dias de esta vida son «pocos y tristes», to- 
dos Ilenos de dolor y de ansiedad. 

Dias en que la humanidad se mancha de mu- 
chos pecados, en que muchas pasiones la avasallan, 
muchos temores la perturban, muchos cuidados la 
tienen distraida, muchas curiosidades llaman su 
atencion, muchas vanidades la deslumbran, mu- 
chos.errores la envuelven por todas partes, muchas 
fatigas la quebrantan, las tentaciones la acosan, los 
placeres la enervan, la miseria la tortura. 

3. Cuando terminaran tantos males? éCuando 
me veré libre de la horrible esclavitud de los vicios? 
é4Cuando, Sefior, pensaré sdlo en ti? éCuando seré 
plenamente dichoso en ti? 

éCuando poseeré sin trabas ningunas la libertad 
verdadera, sin embarazo ninguno en el alma y en el 
cuerpo? 

é4Cuando habra paz solida, paz imperturbable y 
segura, paz interior y exterior, paz plenamente 
afianzada? 

iOh, buen Jesus! éCuando llegaré a_ verte? 
éCuando contemplaré la gloria de tu reino? éCuan- 
do serds para mi todo en todas las cosas? 

iOh! éCuando estaré contigo en tu reino, en ese 
reino que desde toda la eternidad para tus escogidos 
destinaste? 

Estoy abandonado, pobre y desterrado, en tierra 
de enemigos, donde diariamente se combate y enor- 
mes calamidades nos acaban. 
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4. Consuélame en este destierro, mitiga mi do- 
lor, pues todos mis suspiros se elevan hacia ti. 

Todo consuelo que este mundo me da, es para 
mi, puro fastidio. 

Deseo gozarte con mi alma, pero no puedo 
abrazarte. 

Querria estar apegado a las cosas celestiales; 
mas las cosas terrenales y mis pasiones inmortifica- 
das a la tierra me atraen. 

Con el alma querria sobreponerme a todas las 
cosas; con la carne, me veo forzado a sujetarme a 
ellas. 

Asi yo, hombre infeliz, estoy en guerra contra 
mi mismo, «y me he hecho molesto a mi mismo», 
pues el espiritu quiere subir, y la carne bajar. 

5. iOh, qué pasa en mi interior, que al estar 
considerando con la mente las cosas del cielo, una 
chusma importuna de pensamientos carnales me 
asedia! 

iDios mio, de mi no te retires, ni te apartes con 
ira de éste tu esclavo! 

Lanza un rayo de tu luz, y disipalos; huyan des- 
pavoridas todas esas diabdlicas fantasias. 

Recoge mis sentidos hacia ti; haz que eche en 
olvido todo lo mundano, que desprecie pronto y re- 
chace todas esas calenturientas imaginaciones sen- 
suales. 


Socorreme, verdad eterna; que ninguna vanidad 
triunfe de mi. 
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Ven, dulzura del cielo; lanza fuera de mi toda 
impureza. 

Perdéname y olvida misericordioso todas las ve- 
ces que en la oracion piense en algo que no seas tu. 

Te confieso con toda verdad que generalmente 
tengo muchas distracciones. 

Muchas veces no estoy donde mi cuerpo esta 
parado o sentado, sino donde la imaginacion me ha 
llevado. 

Estoy donde esta mi pensamiento; y mi pensa- 
miento esta frecuentemente donde esta el objeto de 
mi amor. 

Pronto me ocurre lo que por naturaleza o por 
costumbre me gusta. 

6. Por lo cual, oh verdad, nos diyjiste claramen- 
te: «Donde esta tu tesoro, alli esta tu corazon». Si 
tengo amor al cielo, en cosas celestes me gusta pen- 
sar. 

Si tengo amor al mundo, de las prosperidades 
mundanas me alegro, de sus adversidades me aflijo. 

Si tengo amor a la carne, cosas carnales me ima- 
gino a menudo. 

Si amo al espiritu, en cosas espirituales me de- 
leito en pensar. 

Me encanta hablar de lo que amo, y oir hablar 
de eso mismo, trayendo a casa tales pensamientos. 

Pero dichoso, 0 Dios mio, aquel hombre que to- 
das las criaturas expulsa por tu amor; el que hace 
violencia a su naturaleza reprimiendo sus concu- 
piscencias con el ardor del espiritu, para ofrecerte 
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con tranquila conciencia una oracion pura, hacién- 
dose digno de asistir a los coros de los angeles, pres- 
cindiendo de todo lo terrenal, tanto en el interior 
de su alma como fuera de ella. 


Capitulo XLIX 


ANHELO POR LA VIDA ETERNA; PREMIO 
PROMETIDO A LOS LUCHADORES 


1. Cristo: Hijo, al sentir que de arriba se te in- 
funde el deseo de la eterna felicidad, deseando salir 
de la temporal habitacion de este cuerpo para po- 
der contemplar mi claridad sin sombra ninguna de 
alternativa, abre el pecho y recibe con todo ardor 
esa inspiracion santa. 

Da gracias muy fervientes a la bondad de las al- 
turas, porque te trata con tanta clemencia, porque 
viene graciosamente a visitarte, porque te estimula 
ardientemente, te eleva poderosamene, para que no 
resbales por tu propio peso hasta venir a caer en las 
cosas terrenales. 

En realidad no obtienes tal deseo por tu propia 
meditacion y esfuerzo, sino unicamente por la bon- 
dad de la gracia celeste y la atencién divina, para 
que con mayor humildad progreses en las virtudes, 
y te prepares a luchas peores, para que pongas todo 
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tu empeno en permanecer unido a mi con todo el 
ardor de tu corazon, sirviéndome con férvida vo- 
luntad. 

2. Hijo, prende el fuego, pero la llama no suele 
subir sin humo. Asi también suben hacia el cielo 
los anhelos de varios, sin estar libres de la inapureza 
de los afectos carnales. Por esa misma razon tam- 
poco intentan el puro honor de Dios en lo que con 
tanto anhelo le piden. Asi son frecuentemente tus 
deseos que ya indicaste serian tan importunos. 

No es puro ni perfecto lo que de interés propio 
esta infecto. 

3. No pidas lo que te guste y te acomode, sino 
lo que a mi me guste y me honre; porque el recto 
juicio te hara preferir mis Ordenes a tus deseos y a 
cuantas cosas desees, y observarlas. 

Conozco tus deseos; he oido tus frecuentes ge- 
midos. Ya querrias vivir en la libertad gloriosa de 
los hijos de Dios; ya te deleita la patria celeste, la 
mansion eterna desbordante de felicidad. Si, pero 
no llega esa hora todavia. Este es tiempo diferente, 
tiempo de guerra y de prueba. 

Querrias hartarte del bien supremo; pero no lo 
puedes lograr ahora. Yo soy ese bien supremo; es- 
pérame hasta que venga el reino de Dios. 

4. Todavia tienes que ser probado en la tierra y 
pasar por muchos ejercicios. 

Se te daran consuelos de cuando en cuando; 
mas la plena saciedad no se te concedera. 

«Fortalécete, pues, y cobra brios», asi en el ha- 
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cer como en el padecer cosas que a la naturaleza 
contrarian. 

Necesitas revestirte de nueva humanidad, y en 
hombre diferente cambiarte. 

_ Necesitaras muchas veces hacer lo que no See 
ras, y lo que quieras, dejarlo. 

Lo que a otros agrade, se seguira; lo que a ti te 
guste, de alli no pasara. 

Lo que otros digan se escuchara; de lo que tu di- 
gas, ningun caso haran. Otros pediran, y se les dara; 
tu pediras, y nada conseguiras. 

De otros se haran lenguas los hombres; de ti no 
se dira nada. 

A otros se encargara esto y aquello; a ti te cree- 
ran bueno para nada. 

A veces se contristara la naturaleza por tales co- 
sas, y mucho sera, si el silencio lo puedes sufrir. 

En estas cosas y otras muchas semejantes se sue- 
le probar la fidelidad del siervo de Dios, cuanta ab- 
negacion tenga, y si en todo se podra vencer. 

Apenas hay cosa en que tan fuertemente necesi- 
tas mortificarte como en abrazar y sufrir lo que a tu 
voluntad contraria; sobre todo cuando se mandan 
cosas incOmodas que a ti te parecen de poca utili- 
dad. Como no te atreves a resistir a la voluntad del 
superior bajo cuya obediencia estas, duro te parece 
el moverte al arbitrio ajeno dejando todos tus mo- 
dos de ver. 

5. Pero, medita, hijo, el fruto de tales trabajos, 
su pronto fin, su premio enormemente grande, y no 
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sentirds pesar, sino intenso consuelo del alma por 
tu paciencia. 

En cambio de unas cuantas veces que abando- 
nas tu voluntad sobre la tierra, la haras eternamen- 
te en el cielo. 

En efecto, alli encontrards todo lo que quieras, 
todo lo que puedas desear: alli tendras la posesion 
del bien total, sin temor ninguno de perderlo. 

Alli tu voluntad, que sera siempre la misma 
mia, jamas querra nada extrafio ni personal. 

Alli nadie te hara oposicion, nadie se quejara de 
ti, nadie te estorbara, nada sera un obstaculo en tu 
camino: tendras presentes al mismo tiempo todas 
las cosas que desees, te aquietaran todos los anhe- 
los, y los colmaran hasta arriba. 

Alli daré gloria por afrenta, alegria por pesar: 
trono real y eterno, por el ultimo lugar. 

Alli aparecera el fruto de la obediencia, la peni- 
tencia laboriosa tendra sus goces, y la humilde suje- 
cion sera coronada de gloria. 

6. De manera que inclinate ahora bajo la mano 
de todos; no te preocupes de quien haya dicho u or- 
denado tal cosa. 

Preocupate muchisimo de recibir bien y de pro- 
curar hacer con sincera voluntad todo aquello que 
el superior, el inferior, el igual te hayan pedido o 
indicado que quieren. 

Que unos busquen una cosa, y otros otra; que se 
ufane éste de esto y aquel de aquello, y se le den in- 
numerables alabanzas. Tu no te ufanes ni de esto ni 
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de aquello; goza en ser despreciado, y en que a mi 
sdlo se agrade y se honre. 

Tu ardiente anhelo debe ser que con tu vida o 
con tu muerte, sea Dios en ti glorificado para siem- 
pre. 


Capitulo L 


LOS TRISTES DEBEN PONERSE 
EN MANOS DE DIOS 


1. El alma fiel: Sefior Dios, Padre Santo, bendi- 
to seas ahora y para siempre, porque se-hizo lo que 
quisiste, y es bueno lo que haces. 

Que tu siervo se alegre en ti, no en si, nl en otro 
alguno; porque tu solo eres la alegria verdadera, mi 
esperanza, mi corona, mi gozo y mi honra, Sefior. 

éQué cosa tiene tu siervo sino lo que ha recibido 
de ti sin merecerlo? Tuyo es todo lo que has dado y 
has hecho. «Desde mi juventud soy pobre y vivo en 
mis trabajos». Mi alma se entristece a veces hasta 
salirle lagrimas; otras veces se espanta por la ame- 
naza de mis furiosas pasiones. 

2. Suspiro por obtener la paz; clamo por esa 
paz de los hijos de Dios que muestras con la luz de 
tu consolacion. 

Si concedes la paz a tu siervo, si derramas santa 
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alegria en su seno, su alma estard toda llena de ar- 
monia, y piadosa te ensalzara. 

Pero, si te retiras, como tantas veces lo haces, 
no podra correr por el camino de tus preceptos. 
No; antes se le doblan las rodillas y se da golpes de 
pecho; porque no le va como antes, cuando arriba 
brillaba tu lampara, y de la furia de las tentaciones 
bajo la proteccion de tus alas se guarecia. 

Padre justo y eternamente laudable, le ha llega- 
do a tu siervo la hora de la prueba. Padre amable, 
es conveniente que tu siervo padezca algo por tu 
amor en esta hora. 

Padre eternamente venerable, ha llegado la hora 
que desde la eternidad sabias que habia de llegar en 
que exteriormente y por poco tiempo sucumba tu 
slervo, pero siguiendo vivo interiormente contigo. 

Si, tenia que llegar una hora en que fuera un po- 
quito vilipendiado y humillado, y desfalleciera apa- 
rentemente ante los hombres, en que fuera hecho 
pedazos por sufrimientos y languideces. 

Si, pero a fin de resucitar contigo en la aurora 
de un nuevo dia, y revestirse de luz entre los ciuda- 
danos del cielo. 

Padre Santo, asi lo ordenaste, asi lo quisiste; se 
cumplio lo que mandaste. 

3. Es gracia que concedes a tus amigos, el sufrir 
y ser afligidos por tu amor en este mundo, siempre 
que tu quieras, y del que tu quieras. 

Todo lo que pasa en la tierra es por plan y pro- 
videncia tuyos, y con causa. 
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«Bueno es que me hayas humillado, Sefior, para 
entender tus juicios», y también para despojarme 
de toda soberbia y altivez del espiritu. 

Me aprovecho que la confusién haya cubierto 
mi rostro, para buscar mi consuelo mas bien en ti 
que en los hombres. 

También aprendi de alli a sentir pavura ante la 
insondable profundidad de tus juicios: cémo atribu- 
las al justo con el pecador, mas no sin equidad y 
justicia. 

4. Te doy gracias de no haberme escatimado el 
castigo de mis faltas; de haberme rasgado las carnes 
con terribles azotes, causandome dolencias, Ilenan- 
dome de angustias en el cuerpo y en el alma. 

Entre todas las cosas que existen acd abajo del 
cielo no hay cosa alguna que me consuele. Sola- 
mente tu, Sefior Dios mio, celeste médico de las al- 
mas, «que a la tumba haces bajar, y de alla vuelves 
a llamar». 

Tu disciplina me educard, y tu vara me harg 
aprender. 

5. Padre amado, estoy en tus manos:.me inclino 
a recibir tus varazos de correccién. Azétame por la 
espalda y por la nuca, para que lo torcido en mi se 
enderece conforme a tu voluntad. 

Conviérteme en discipulo piadoso y décil, como 
tan bien sueles hacerlo, para que a una sefia tuya te 
obedezca. 

Entrego mi ser y todo lo mio a tu correccion. Es 
mejor sufrir represiones aqui que después. 
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Tu sabes todas y cada una de las cosas, sin que 
nada se te escape en los repliegues de la conciencia 
del hombre. 

Sabes el futuro antes que venga,y no necesitas 
que nadie te avise o te advierta de lo que pasa en la 
tierra. 

Tu sabes qué es lo que conviene a mi provecho, 
y qué buena es la tribulacioén para limpiar la he- 
rrumbre del vicio. 

Haz conmigo el beneplacito de tu voluntad, 
cosa tan ardientemente deseada por mi. No mires 
con asco esta vida pecadora mia que nadie ve mejor 
ni mas claramente que tu. 

Concédeme, Sefior, saber lo que debe saberse; 
amar lo que debe amarse; alabar lo que sumamente 
te agrada, apreciar lo que para ti es precioso, y sen- 
tir repugnancia por aquello que es sucio a tus ojos. 

No me dejes juzgar conforme a la vision de los 
ojos corporales, ni sentir conforme al oido de las 
orejas de hombres insensatos; haz que discierna con 
recto juicio entre las cosas visibles y las espiritua- 
les; y, mas que todo, haz que investigue continua- 
mente qué es lo que te agrada. 

6. Las facultades del hombre se engafian a me- 
nudo cuando juzga. Los enamorados del siglo se en- 
gafian también al amar nomas lo visible. 

éSera mejor un hombre porque otros lo crean 
mejor? El hombre falaz engafia a otro hombre falaz, 
el hombre vacio engafia a otro hombre casquivano, 
el hombre ciego, engafia a otro hombre ciego, el 
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hombre enfermo, engana a otro hombre enfermo, 
cuando lo alaba. En realidad, mas bien lo confunde 
cuando vanamente lo alaba. Pues como dice el hu- 
milde San Francisco: «el hombre es lo que a tus 
ojos es, y nada mas». 


Capitulo LI 


HACER COSAS HUMILDES CUANDO NO SE 
PUEDEN HACER GRANDES 


1. Cristo: Hijo, no eres capaz de estar continua- 
mente inflamado en ardientes deseos de virtud, ni 
de permanecer en sublime contemplacién. De vez 
en cuando necesitas descender a cosas mas humil- 
des, llevando sin querer y con fastidio la carga de 
esta vida corruptible, a causa de la corrupcidn ori- 
ginal. Mientras lleves este cuerpo mortal, sentiras 
tedio y malestar en el alma. 

Estando en carne, no se puede menos que gemir 
frecuentemente agobiado por el peso de la carne, 
por no poder dedicarse uno sin cesar a ocupaciones 
espirituales y a la divina contemplacion. 

2. En tales circunstancias te conviene buscar un 
refugio en la practica de obras corporales y humil- 
des, cobrando fuerzas con ellas, esperando con fir- 
me confianza mi llegada y la visita celeste, sufrien- 
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do con paciencia el destierro y la resequedad del 


| alma, hasta que por fin te visite y te saque de todas 


las angustias. haré que olvides las fatigas, que goces 
de Ja paz del alma. 

Te abriré los campos de las Escrituras, para que 
con el pecho lleno de aliento empieces a correr por 
el camino de mis preceptos. 

Entonces comprenderds aquello: «No son pro- 
porcionados los sufrimientos de esta vida con la 
gloria futura que se manifestard en nosotros». 


Capitulo LIT 


JUZGUEMONOS DIGNOS DE AZOTES 
Y NO DE CONSUELOS 


1. El alma fiel: Sefior, no merezco tus consue- 
los, ni tus visitas espirituales. De modo que me tra- 
tas justamente cuando me abandonas a la miseria y 
a la desolacion. 

Pues aungue derramara tanto llanto como el 
mar, no mereceria tus consuelos. Demanera que yo 
sdlo merezco azotes y castigos, pues muchas veces 
te he ofendido gravemente, y he faltado en muchas 
cosas. Luego pensando con justicia, hasta de la mas 
pequefia consolacion soy indigno. Pero tu, Dios mi- 
sericordioso y clemente; tu que no quieres ver pere- 
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cer las obras de tus manos; sin ningun mérito suyo 
te dignas consolar a tu siervo sobre toda manera 
humana, a fin de mostrar los tesoros de tu bondad 
que sobre tus vasos de misericordia derramas; pues 
tus consolaciones no son como las humanas conso- 
laciones. 

2. éQué he hecho, Sefior, para que me des cual- 
quier consuelo celeste? 

No me acuerdo haber hecho nunca nada bueno; 
solo haber sido siempre inclinado a los vicios, y flo- 
jo para la enmienda. Esto es cierto, y no lo puedo 
negar. Si otra cosa dijera, ti me acusaras, sin haber 
quien me defendiera. 

éQué otra cosa he merecido por mis pecados 
que el infierno con su fuego sempitermo? Sincera- 
mente confieso merecer toda clase de burlas y des- 
precios, y ser indigno de vivir entre tus devotos. Y 
aunque no me guste oirlo, voy a echarme en cara 
mis pecados, poniéndome al lado de la verdad, para 
alcanzar tu misericordia con mayor facilidad. 

3. Qué voy a decir yo? {Qué dira este culpable 
lleno de confusién? No tengo boca para decir sino 
esto: he pecado, Sefior, he pecado; ten misericordia 
de m1; perdéname. 

Déjame «llorar mis dolores un poquito, antes de 
partir hacia aquella tierra envuelta en tinieblas, cu- 
bierta con la sombra de la muerte». 

(Qué cosa exiges con tanto rigor del culpable y 
miserable pecador, como la contricién y la humi- 
llacidn por sus pecados? 
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De la contricion verdadera y humillacion since- 
ra del alma nace la esperanza del perdon; la turbia 
conciencia se aquieta, la gracia perdida se recupera, 
se protege el hombre contra la ira futura. Por fin 
Dios y el alma arrepentida se encuentran y se dan 
el désculo santo. 

4. La humilde contricion del pecador es un sa- 
crificio que tu aceptas, Sefior: es un sacrificio para 
ti mas suave que el perfume del incienso. 

Es también aquel ungiiento suave que sobre tus 
ples aceptaste que se derramara; porque jamas has 
desdefiado los corazones compungidos y humilla- 
dos. 

Alli esta el refugio contra los ataques del enemi- 
go. Alli se corrige y se lava todo aquello que se de- 
formo y se mancho. 


Capitulo LITT 


QUE LA GRACIA DE DIOS NO SE DA 
A GENTE CARNAL 


1. Cristo: Hijo, mi gracia es cosa preciosa. No 
consiente que se la mezcle con cosas extrafias, ni a 
consuelos terrenales. Si quieres recibir su infusion, 
necesitas desembarazar tu alma de todo aquello que 
pudiera estorbarla. 
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Vete a un lugar solitario, ama el estar solo con- 
tigo mismo, no hables con ninguno: eleva a Dios 
férvida plegaria, para que tengas traspasado de do- 
lor el corazon, y pura la conciencia. 

No tengas en nada al mundo entero; prefiere 
ocuparte en Dios que en todas las cosas del mundo 
exterior. 

No podras dedicarte a mi, si te dedicas igual- 
mente a las cosas transitorias. Necesitas irte lejos de 
conocidos y amigos, y tener el alma apartada de 
todo consuelo de la tierra. Asi, recomienda el apés- 
tol San Pedro a los fieles de Cristo que guarden la 
debida continencia como extranjeros y viajeros 
errantes por el mundo. 

2. iOh, cuanta confianza tendra el moribundo 
que ninguna criatura retiene en el mundo! 

Pero ese desprendimiento completo del corazon 
de todas las criaturas no lo entiende todavia el espi- 
ritu enfermo; ni el hombre carnal entiende la liber- 
tad del hombre espiritual. 

Empero, si quieres ser de veras espiritual, ten- 
dras que renunciar igualmente a lo que esté lejos y 
a lo que esté cerca, y de nadie tener mas precaucion 
que de ti mismo. 

Si llegaras a la victoria total sobre ti mismo, con 
mayor facilidad someterias todo lo demas bajo tu 
imperio. Porque la victoria total es el triunfo sobre 
uno mismo. 

El verdadero triunfador de si mismo, el sefior 
del mundo, es aquel que se tiene dominado a si 
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mismo, de modo que sus sentidos obedezcan a la 
razon, y la razon me obedezca en todo a mi. 

3. Si aspiras a subir a ese vértice, necesitas co- 
menzar varonilmente, dando hachazos a la raiz, 
para arrancar y acabar con la inclinacion oculta y 
desordenada a ti mismo y a todo bien personal y 
natural. 

De este vicio, es decir, del amor desordenado 
que el hombre se tiene, nace casi todo aquello que 
debe arrancarse de raiz. Una vez domado y arran- 
cado ese vicio, vendran luego gran paz y tranquili- 
dad, 

Pero como pocos se esfuerzan por adquirir la 
perfecta mortificacion propia, sin tender totalmente 
hacia fuera de si, se quedan todos enredados en sus 
pasiones, sin poder elevarse sobre si mismos con el 
espiritu. 

Mas el que desee caminar libremente conmigo 
necesita mortificar todos sus afectos torcidos y de- 
sordenados, y no apegarse con ardor a ninguna 
criatura, amandola por si misma y no por Dios. 


Capitulo LIV 
DIVERSAS INCLINACIONES DE LA 
NATURALEZA Y DE LA GRACIA 


1. Cristo: Hijo, examina con atencion los movi- 
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mientos de la naturaleza y los de la gracia; pues di- 
chos movimientos son muy opuestos, pero también 
tan sutiles que apenas los puede distinguir el hom- 
bre espiritual de inteligencia iluminada. 

Es que todos desean el bien, y algun bien inten- 
tan en lo que dicen y hacen. La apariencia del bien 
es lo que engafia a muchos. 

La naturaleza es astuta: a muchos los arrastra, 
los coge en sus lazos, los seduce: ella es siempre su 
propio fin. 

La gracia es sencilla, huye de toda forma de 
mal, no tiende lazos a nadie, todo lo hace pura- 
mente por Dios, en quien descansa como en su fin. 

2. La naturaleza tiene horror a la mortificacion, 
a la represidn de sus inclinaciones, al vencimiento 
propio, a la obediencia y a la sujecion. 

La gracia ama dedicarse a la mortificacion pro- 
pia, resiste a las pasiones carnales, ama la sujecion, 
el vencimiento propio; no quiere hacer uso de la 
propia libertad, le gusta estar sujeta a la disciplina, 
no quiere dominar a nadie, desea vivir, estar, con- 
servarse siempre sujeta a Dios; y por amor de Dios 
esta dispuesta a inclinarse con humildad ante toda 
humana criatura. 

La naturaleza trabaja por su propio interés, cal- 
culando qué ventaja podra sacar del otro. La gracia 
no se fija en su utilidad y ventaja, sino en el prove- 
cho comun. 

La naturaleza recibe gustosa los honores y el 
respeto. 


22 


La gracia da fielmente a Dios toda la honra, 
toda la gloria. ; 

3. La naturaleza teme las confusiones y los des- 
precios. 

La gracia «goza de padecer afrentas por el nom- 
bre de Jesus». 

La naturaleza ama la comodidad y el descanso 
corporal. 

La gracia no puede estar sin hacer nada, y con 
gusto se dedica al trabajo. 

La naturaleza quiere tener cosas curiosas y her- 
mosas, y detesta lo bajo y lo burdo. 

A la gracia le encanta lo sencillo y lo humilde, 
no rehusa asperas telas, ni se niega a usar ropa vie- 
ja. 

La naturaleza mira a las cosas terrenales, se ale- 
gra de ganancias temporales, se aflige de perderlas, 
se irrita de cualquier palabrita ofensiva. 

La gracia fija su atencion en las cosas eternas, 
no se apega a las temporales, ni se aflige de perder- 
las, ni se exaspera de que le digan palabras bastante 
duras; porque ha depositado su tesoro y su alegria 
alla en el cielo, donde nada se pierde. 

4. La naturaleza es codiciosa, y le gusta mas re- 
cibir que dar, le gusta tener cosas propias y perso- 
nales. 

La gracia es compasiva y liberal, huye de lo sin- 
gular, se contenta con poco, «juzga mayor dicha 
dar que recibim». 
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La naturaleza inclina a las criaturas, a la carne, 
a las vanidades, a andar de aca para alla. 

La gracia empuja hacia Dios, hacia la virtud; re- 
nuncia a las criaturas, huye del mundo, abomina de 
los deseos carnales, restringe las salidas afuera, se 
ruboriza de aparecer en publico. 

A la naturaleza le gusta tener algun consuelo 
externo que deleite sus sentidos. 

La gracia busca su consuelo unicamente en 
Dios, queriendo deleitarse solamente en el bien 
sumo, mas que en cualquiera cosa visible. 

5. La naturaleza hace todo por su propia ga- 
nancia y ventaja; no puede hacer nada de balde; 
por sus beneficios espera una compensacion igual o 
mayor, Oo siquiera elogios o buena voluntad, de- 
seando que sus dichos y hechos se ponderen mu- 
cho. 

La gracia no busca ninguna cosa temporal, ni 
pide oro premio que a Dios solo, ni pide mas bie- 
nes temporales necesarios que en aquella cantidad 
que le sirva para el logro de lo eterno. 

6. La naturaleza se regocija de tener muchos 
amigos y parientes, se enorgullece de su nobleza y 
linaje, da gusto a los poderosos, adula a los ricos, 
aplaude a los que son del mismo modo. 

La gracia ama a sus enemigos mismos, no se 
ufana de tener muchos amigos, no pondera su lugar 
de origen, ni su linaje; a no ser que haya habido alli 
una virtud mas grande. 

Favorece mas al pobre que al rico, siente mas 
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simpatia por el inocente que por el prepotente, 
congenia con el veraz, no con el falaz. 

Estimula siempre a los buenos a aspirar a gra- 
cias mas sublimes, y a parecerse al Hijo de Dios por 
sus virtudes. 

La naturaleza pronto se queja de privaciones y 
molestias. 

La gracia lleva con paciencia la miseria. 

7. La naturaleza se convierte en el centro a 
donde convergen todas las cosas; alterca y lucha en 
defensa de si misma. 

La gracia vuelve a llevar todas las cosas a Dios, 
de quien tiene su origen; no se atribuye ningun 
bien, ni presume arrogantemente de él; no disputa, 
ni pretende que su opinion valga mas que otras: en 
todo su sentir y entender se somete a la sabiduria 
eterna y al juicio de Dios. 

La naturaleza quiere saber secretos y oir nove- 
dades; quiere aparecer afuera, y experimentar mu- 
chas cosas por medio de los sentidos; desea que la 
conozcan, y hacer cosas de donde le vengan elogios 
y admiracion. 

La gracia no cuida de noticias, ni de obtener co- 
sas curiosas; pues todo eso proviene de la antigua 
corrupcion, ya que no hay nada nuevo ni durable 
sobre la tierra. 

Ensefia, pues, el refrenamiento de los sentidos, a 
huir de la vana complacencia y ostentacion, a ocul- 
tar humildemente lo digno de elogio y admiracion, 
y a buscar en todas las cosas y en todas las ciencias 
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el provecho del projimo y la honra y gloria de Dios. 

No quiere que se la pregone a ella ni a sus cosas; 
anhela por que Dios sea bendito en sus dones, pues 
lo da todo por puro amor. 

8. Esa gracia es cierta luz sobrenatural, cierta 
dadiva celestial y divina; es propiamente hablando 
la marca de los elegidos, la prenda de la eterna sal- 
vacion. Esta gracia eleva al hombre de entre las co- 
sas terrenales a enamorarse de las cosas celestiales: 
lo transforma de carnal en espiritual. 

De manera que, cuanto mas se reprima y se 
venza a la naturaleza, tanta mayor gracia se infun- 
de; y con las nuevas infusiones de gracia de todos 
los dias, el hombre interior se va conformando mas 
y mas a la imagen de Dios. 


Capitulo LV 


CORRUPCION DE LA NATURALEZA; 
FUERZA DE LA GRACIA 


1. El alma fiel: iOh, sefior Dios que a tu imagen 
y semejanza me criaste, concédeme esa gracia que 
me has mostrado ser tan grande y tan necesaria 
para la salvacion, para que triunfe por medio de 
ella de esta pésima naturaleza que me lleva al peca- 
do y a la ruina! 
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Porque siento en mi carhe una ley de pecado 
que contra la ley de mi espiritu guerrea, que me lle- 
va cautivo como esclavo de mis sentidos en muchas 
ocasiones, sin poder resistir a sus pasiones sin la 
ayuda de tu gracia santisima ardientemente infun- 
dida dentro de mi corazon. 

2. En verdad que se necesita tu gracia, y gracia 
grande, para poder triunfar de esta naturaleza incli- 
nada constantemente al mal desde la nifiez. 

Pues una vez caida por culpa del primer hom- 
bre, de Adan, y por su pecado corrompida, la pena 
de semejante mancha se propago en todo el género 
humano; de modo que esa naturaleza, que tu creas- 
te buena y recta, ya se la considera como esencial- 
mente viciada, como enfermedad misma de la natu- 
raleza corrompida, a causa de que sus movimien- 
tos, si se abandonan a si mismos, se arrastran siem- 
pre hacia lo malo, hacia lo mas vil. 

La poca fuerza que le ha quedado es como una 
pequena chispa cubierta por la ceniza. Esa chispa 
es la razon natural en grandes oscuridades envuelta, 
todavia capaz de discernir entre el bien y el mal, 
entre la verdad y el error, si bien incapaz de cum- 
plir lo que aprueba, por no quedarle ya la plena luz 
de la verdad, ni tener salud en sus afectos. 

3. De alli viene, Dios mio, que con el hombre 
interior me complazco en tu ley, convencido de 
que tus mandamientos son buenos, santos y justos, 
reprendiendo todo mal, admitiendo que debe evi- 
tarse el pecado. 
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Sin embargo, con la carne obedezco a la ley del 
pecado, siguiendo a la sensualidad y no a la razon. 
De donde hallo que la voluntad del bien esta en m1, 
su ejecucion no. 

De alli viene que muchas veces hago buenos 
propositos; pero al faltarme la gracia que ayuda a 
mi debilidad, luego por cualquier resistencia me 
hago atras y desfallezco. 

De alli que conozco el camino de la perfeccion, 
y veo con bastante claridad cémo debo portarme; 
mas oprimido del peso de mi propia corrupcidén no 
puedo subir a mayor perfeccion. 

4. iCuanto necesito de tu gracia, Sefior, para 
empezar el bien, continuarlo y acabarlo! 

Sin ti no puedo hacer nada; robustecido de tu 
gracia, puedo hacerlo todo contigo. 

iOh gracia verdaderamente celeste, sin la cual 
ningun valor tienen nuestros merecimientos, ni va- 
len nada nuestros mismos dones naturales! 

Sefior, sin la gracia nada valen las artes, ni las 
riquezas, ni la belleza, ni la fortaleza, ni el ingenio, 
ni la elocuencia. Los dones naturales son comunes 
a los buenos y a los malos. El don propio de los ele- 
gidos es la gracia o caridad; ésa los distingue, y los 
hace dignos de la vida eterna. 

Tanta es la eminencia de esa gracia que ni el 
don de profecia, ni el de milagros, ni contempla- 
cin ninguna, por sublime que sea, valen nada, si 
ella falta. 

Pero ni siquiera la fe, ni la esperanza, ni otra 
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virtud alguna son aceptables’sin caridad y gracia. 

iOh gracia beatisima que al pobre de espiritu 
enriqueces de virtudes, y al rico en muchos bienes 
lo haces humilde de corazon! 

iVen hasta aca, lléname de consuelo en la ma- 
flana, para que mi alma no desfallezca de puro can- 
sancio y sequedad espiritua!! 

Te suplico, Sefior, que yo encuentre gracia a tus 
ojos; pues con tu gracia tengo, aunque no tenga 
nada de lo demas que la naturaleza codicia. Si fuere 
tentado y vejado de muchas tribulaciones, no ten- 
dré miedo de los males, si tu gracia estuviere con- 
migo. 

La gracia es mi fortaleza: me aconseja y me ayu- 
da. 

La gracia es mas poderosa que todos los enemi- 
gos; es mas sabia que todos los sabios. 

5. La gracia es maestra de la verdad, educadora 
en disciplina, luz del corazon, consuelo en los apu- 
ros, ahuyenta la tristeza, desaloja del alma el temor, 
alimenta la devocion, hace brotar las lagrimas. 

éQué soy yo sin ella, sino un palo seco, un tron- 
co que para nada sirve sino para tirarlo fuera? 

«Que tu gracia se me anticipe, me siga, y me 
haga estar continuamente dedicado a buenas obras, 
por Jesucristo tu Hijo. Amén». 
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Capitulo LVI 


RENUNCIEMONOS E IMITEMOS A CRISTO 
CON LA CRUZ 


1. Cristo: Hijo, podrds pasarte a mi en la pro- 
porcion con que puedas salir de ti. 

La paz interior proviene de no desear nada exte- 
rior. Del mismo modo, el abandono interior de ti 
mismo produce la union con Dios. 

Quiero que aprendas la renuncia integral de ti 
mismo a mi voluntad, sin contraindicaciones ni 
murmuraciones. 

Sigueme: «Yo soy el camino, la verdad y la 
vida». Sin camino no se va a ningun lado, sin ver- 
dad no se conoce, sin vida no se vive. 

Yo soy el camino que debes seguir, la verdad 
que debes creer, la vida que debes esperar. 

Yo soy el camino que no extravia, la verdad que 
no engana, la vida que no se acaba. 

Yo soy el camino derechisimo, la verdad supre- 
ma, la vida verdadera, la vida feliz, la vida increa- 
da. 

Si sigues por mi camino, conoceras la verdad; la 
verdad te libertara y lograras la vida eterna. 

2. «Si quieres entrar a la vida, guarda los man- 
damientos». Si quieres conocer la verdad, créeme. 
«Si quieres ser perfecto, vende todo». 

Si quieres ser mi discipulo, niégate. Si quieres 
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poseer la vida bienaventurada, desprecia la presen- 
te. 

Si quieres ser exaltado en el cielo, humillate so- 
bre la tierra. Si quieres reinar conmigo, lleva la 
cruz conmigo. 

Solamente los subditos de la cruz hallan el ca- 
mino de la felicidad y de la luz verdadera. 

3. El alma fiel: Sefior Jesus, puesto que tu vida 
fue pobre y despreciada del mundo, concédeme 
imitarte en el desprecio del mundo. 

«No es mas grande el criado que el amo, ni el 
discipulo superior al maestro». Que tu siervo se 
ejercite en imitar tu vida. En eso esta mi salvacion 
y la santidad real. 

Lo que leo u oigo fuera de tu vida no me robus- 
tece ni me deleita plenamente. 

4. Cristo: Hijo, puesto que ya sabes estas cosas 
y las has leido todas, dichoso tu si las haces. 

«Quien conoce mis preceptos y los guarda, ese 
es el que me ama, y yo me le manifestaré», y lo 
haré sentarse conmigo en el reino de mi Padre. 

5. El alma fiel:Sefior Jesus, que sea como dijiste 
y prometiste, y que llegue yo a merecerlo. 

De tu mano recibi la cruz. Si, la recibi y la lle- 
varé hasta la muerte como tu me la pusiste. 

Realmente, la vida del buen religioso es una 
cruz, pero una cruz que lleva al paraiso. Ya se co- 
menz6; ni se puede retroceder, ni se la debe arrojar. 

6. Vamos, hermanos mios, marchemos juntos, 
que Jesus estara con nosotros. 
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Por Jesus hemos recibido esta cruz, por el mis- 
mo Jesus perseveremos en la cruz. El sera nuestro 
auxiliador, pues es nuestro capitan y predecesor. 

Alli va nuestro rey a la vanguardia para comba- 
tir en defensa nuestra. Sigamoslo valerosos; que na- 
die se acobarde. Estemos dispuestos a morir valien- 
temente en el combate; «no manchemos nuestra 
gloria» abandonando la cruz, y huyendo. 


Capitulo LVII 


NO DESALENTARSE DEMASIADO AL CAER 
EN FALTAS 


1. Cristo: Hijo, me agrada mas la paciencia y la 
humildad en la adversidad, que muchos consuelos 
y mucha devocion en la prosperidad. 

éPor qué te contrista una cosita que en contra 
de ti se dice? Aunque fuera mayor no debieras in- 
quietarte. Déjala pasar: ni es la primera, si es cosa 
nueva, ni tampoco sera la ultima, si vives todavia 
bastante tiempo. 

Eres bastante hombre cuando ningun contra- 
tiempo te viene. 

Eres bueno para dar consejos, y sabes darles va- 
lor a otros con tus palabras. Mas cuando una re- 
pentina tribulacion llama a tu puerta, los consejos 
y la fuerza se te acaban. 
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Mira, pues, esa gran fragilidad tuya; esa fragili- 
dad que con bastante frecuencia sientes ante peque- 
fos obstaculos. pero cuando esas cosas y otras se- 
mejantes os acontecen, para vuestra salvacién os 
acontecen. 

2. Quitatela del corazén lo mas pronto que 
puedas. Si te lastim6, no te abatas, ni te preocupes 
largo tiempo. 

Aguantala por lo menos con paciencia, si no 
puedes Ilevarla con alegria. 

Aunque oigas con poco gusto que te critiquen, y 
hasta sientas cdlera, reprimete; no vayas a permitir 
que alguna palabra descompuesta, escandalosa para 
los pequefios, salga de tu boca. Pronto se calmara la 
agitacion, y se suavizara el dolor interno cuando 
vuelva la gracia. 

Todavia estoy vivo y preparado para ayudarte, 
y consolarte mas de lo ordinario, si confias en m1, y 
férvidamente me invocas. 

3. Procura tener mas ecuanimidad, y alistarte a 
aguantar mas. 

No esta todo frustrado por sentirte a menudo 
atribulado, o gravemente tentado. Eres hombre y 
no Dios. Eres carne, y no angel. 

é4Como podras tu estar continuamente en el mis- 
mo estado de virtud, cuando ni el angel en el cielo, 
ni el primer hombre en el paraiso estuvieron? 

Yo soy el que levanta el animo de los tristes, y a 
los que reconocen su debilidad los elevo a las altu- 
ras de mi divinidad. 
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4. El alma fiel: Sefior, benditas sean tus pala- 
bras; esas palabras que a mis oidos son mas dulces 
que la miel. 

éQué hiciera yo, en tan grandes tribulaciones y 
angustias, si con tus palabras santas no me fortale- 
ciera? 

Con tal que llegue finalmente al puerto ia sal- 
vacion, dqué me importa cudles sufrimientos y 
cuan grandes haya tenido? 

Concédeme acabar bien; concédeme el paso fe- 
liz de este mundo al otro. Acuérdate de mi, Dios 
mio; por el camino recto llévame a tu reino. Amén. 


» 


Capitulo LVIII 


NO INVESTIGAR COSAS PROFUNDAS,: 
NI JUICIOS SECRETOS DE DIOS 


1. Cristo: Hijo, cuidate de discutir acerca de 
materias profundas, y de juicios secretos de Dios: 
por qué se abandona a éste y se escoge a otro para 
una gracia tan grande; por qué se aflige tanto a uno, 
mientras que a otro se le exalta de modo tan emi- 
nente. 

Tales cosas superan a toda capacidad humana; 
ninguna razon, ninguna discusion podra bastar 
para investigar los juicios de Dios. 
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Cuando el enemigo te ponga tales pensamien- 
tos; o cuando ciertas personas curiosas te pregun- 
ten, respondeles con aquella sentencia del profeta: 
«Justo eres, Sefior; rectos son tus juicios». Y con 
aquello: «Los juicios del sefior son verdaderos y 
justificados por si mismos». 

Mis juicios deben temerse, pero no discutirse; 
pues son incomprensibles al humano entendimien- 
io. 

Tampoco investigues, ni discutas, el mérito de 
ios santos: cual sea mas santo, o cual sera mayor 
en el reino de los cielos. Tales cosas provocan fre- 
‘cuentes altercados y controversias inutiles, fomen- 
tan la soberbia y la vanagloria; de alli nacen envi- 
dias y discordias, porque el uno se empefia sober- 
biamente en anteponer un santo a otro, y el otro al 
reves. 

Ningun provecho se saca de querer saber o in- 
-vestigar tales cosas; por el contrario, eso les disgusta 
a los santos, pues yo no soy Dios de discordia, sino 
de paz. Esa paz consiste mas bien en la humildad 
-verdadera que en la exaltacion de si mismo. 

2. Cierto amor ardiente arrastra a algunos a ve- 
nerar a unos santos mas que a otros; pero tal afecto 
tiene mas de humano que de divino. 

Yo soy el creador de todos los santos: yo les di 
la gracia, yo los llevé a la gloria. Conozco los méri- 
tos de cada uno; me les anticipé con las bendiciones 
de mi amor. 

Yo los predestiné antes de la eternidad de los si- 
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glos; yo los escogi de entre el mundo; no me esco- 
gieron ellos primero. 

Yo los llamé por medio de la gracia, los atraje 
con la misericordia, los saqué avante por entre va- 
rias tentaciones. En su seno derramé magnificos 
consuelos, les di la perseverancia, premié su cons- 
tancia. 

3. Conozco desde el primero hasta el ultimo; 
amo a todos con amor inefable. 

A mi se me debe alabar en todos los santos; a mi 
se me debe bendecir sobre todas las cosas en cada 
uno de ellos, por haberlos predestinado y engrande- 
cido tan gloriosamente, sin que para ello hubieran 
precedido ningunos méritos suyos. 

El que desprecie a uno de mis pequenos, no 
honra tampoco al grande, pues yo hice al pequeno 
y al grande. 

El que ofende a algun santo, también a mi me 
ofende y a los otros santos del reino de los cielos. 

Todos son uno por el vinculo de la caridad; to- 
dos tienen el mismo sentir, el mismo querer, y to- 
dos se aman en uno. 

4. Y lo que es todavia mas sublime: a mi me 
aman mds que a si 0 a sus méritos. Arrebatados 
arriba de si, y sacados fuera del amor a si, se lanzan 
a amarme con todo su ser, y llenos de bienaventu- 
ranza reposan en ese amor. 

No hay cosa que los pueda separar, ni hacer ba- 
jar; porque repletos de la eterna verdad arden en 
llamas de inextinguible caridad. 
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Callen, pues, esos hombres sensuales y carnales, 
y dejen de discutir del estado de los santos; esos 
hombres que sdlo saben amar sus goces personales. 
Quitan y ponen conforme a su voluntad, no como 
le place a la eterna verdad. 

5. En muchos es ignorancia; mayormente en 
aquellos que siendo poco iluminados, rara vez sa- 
ben amar a alguien con puro amor espiritual. 

Todavia se dejan arrastrar unos y otros por ¢! 
afecto natural y la amistad humana; y como sienten 
de cosas terrenales, asi se imaginan las cosas celes- 
tiales. 

Mas hay una distancia incomparable entre los 
pensamientos de esos hombres imperfectos y los 
conocimientos que da la revelacion celeste a hom- 
bres iluminados. 

6. Hijo, guardate, pues, de tratar curiosamente 
de cosas que superan tu ciencia. Antes cuida, pro- 
cura con empeno, poder ser siquiera el mas peque- 
fo en el reino de los cielos. 

Y todavia que alguno supiera qué santo es el 
mas santo, o quién es el mayor en el reino de los 
cielos iqué provecho sacaria de tal conocimiento, si 
no se humillara ante mi por tenerlo y no se estimu- 
lara a dar mayor gloria a mi nombre? Mucho mas 
agrada a Dios el que medita en la gravedad de sus 
pecados, y en la pequefiez de sus virtudes, en que 
lejos esta de la perfeccidn de los santos, que quien 
se mete en disputas sobre su grandeza o pequenez. 
Es mejor invocar a los santos con férvidas plegarias 


227, 


y lagrimas, implorando sus gloriosos sufragios con 
humildad, que entregarse a vanas investigaciones 
sobre sus secretos. 

7. Los santos estaran bien contentos, si los 
hombres saben contentarse con lo que saben, supri- 
miendo insustanciales discursos. 

Ellos no se glorian de sus propios méritos, por- 
que ningun bien se atribuyen, sino todo a mi, que 
les he dado todo por mi amor infinito. 

Tan llenos estan del amor de Dios, y tan rebo- 
santes de gozo, que no les falta nada de la gloria, ni 
puede faltarles nada de la felicidad. 

Cuanto mas sublimes en gloria son todos los 
santos, tanto mas humildes son para si mismos, y 
tanto mas allegados y amados de mi. 

Por eso esta escrito que echaban sus coronas 
ante Dios, y «caian sobre sus rostros ante el Corde- 
ro, adorando al que vive por los siglos». 

8. Hay muchos que preguntan cual sera el 
mayor en el reino de los cielos, ignorando si acaso 
merecerdn contarse siquiera entre los mas peque- 
nos. 

Es cosa grande el ser siquiera el mas pequefio en 
el cielo; alla donde todos son grandes: porque todos 
seran llamados, y de veras serén, hijos de Dios. 
«Sera el menor entre mil, y el pecador de cien afios 
morira». 

Como los discipulos preguntaran al sefior quién 
era el mayor en el reino de los cielos, esta respuesta 
escucharon: «Si no volvéis atraés, y os hacéis como 
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los nifios, no entraréis en el reino de los cielos. El 
que se humille como este chiquito, sera el mas 
grande en el reino de los cielos». 

9. iAy de aquellos que se desdefian de humillar- 
se como los chiquitos, porque la puerta del reino de 
los cielos es bajita, y no podran caber por ella! 

iAy también de los ricos, los cuales tienen aqui 
sus placeres! Cuando entren los pobres al reino de 
los cielos, ellos se quedaran afuera llorando. 

Gozad, humildes; alegraos, pobres, porque vues- 
tro es el reino de Dios; pero si caminais de acuerdo 
con la verdad. 


Capitulo LIX 


PONER EN DIOS TODA ESPERANZA 
Y CONFIANZA 


1. El alma fiel: Sefior, écual es la confianza que 
tengo en esta vida? Cual es mi mayor consuelo en- 
tre las cosas que miro bajo el cielo? éNo eres tu, Se- 
fior Dios mio, cuya misericordia es infinita? 

é4Donde me ha ido bien sin ti? 6Cuando me 
pudo ir mal contigo? 

Prefiero ser pobre por ti que rico sin ti. 

Prefiero estar desterrado contigo en la tierra que 
poseer el cielo sin ti. 
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Donde tu estas, esta el cielo. Donde tu no estas, 
alli estan la muerte y el infierno. 

Tu eres mi anhelo; por eso necesito suspirar por 
ti, gemir a ti, elevar mis suplicas a ti. 

En fin, en ninguno puedo tener plena confianza 
de que con toda oportunidad me ayude en las nece- 
sidades; solo en ti, mi unico Dios. 

Tu eres mi esperanza, tu eres mi confianza. Tu 
eres mi consolador fidelisimo en todas las circuns- 
tancias. 

2. Todos buscan lo que les interesa: tu no pre- 
tendes mas que mi salvacion y mi progreso, tu ha- 
ces que de todo me resulte bien. 

Aunque me expones a diversas tentaciones y ad- 
versidades todo lo ordenas para mi utilidad. A ti, 
que sueles probar de mil modos a los que amas, en 
tales pruebas no se te debe amar y alabar menos 
que si me llenaras de consuelos celestiales. 

3. Por tanto, Sefor Dios, pongo en ti toda mi 
esperanza, todo mi refugio: a ti te confio todas mis 
tribulaciones y angustias; pues encuentro débil e 
inestable todo lo que miro fuera de ti. 

Los muchos amigos no me serviran, los fuertes 
auxiliares no me podran ayudar, los prudentes con- 
sejeros no podran darme consejo util, ni los libros 
de los maestros podran consolarme, ni cosa alguna 
valiosa rescatarme, ni ningun lugar secreto y ameno 
podra protegerme, si Tu personalmente no me ex- 
citas, me ayudas, me confortas, me consuelas, me 
instruyes y me guardas. 
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4. Efectivamente, todas Jas cosas que parecen 
conducir a la adquisicion de la paz y de la dicha, 
estando tu ausente no valen nada, ni procuran en 
verdad ninguna dicha. 

Tu eres, pues, el fin de todos los bienes, la subli- 
midad de la vida, la profundidad de la filosofia. La 
esperanza en ti sobre todas las cosas es el mas in- 
tenso consuelo de tus servidores. 

A ti elevo mis ojos, en ti confio, Dios mio, Pa- 
dre compasivo. Bendice y santifica mi alma con 
bendiciones celestes, para que se convierta en san- 
tuario tuyo y trono de tu eterna gloria; que no se 
encuentre en tu templo santo cosa ninguna que 
ofenda a los ojos de tu majestad. 

Conforme a la grandeza de tu bondad y a la 
mansedumbre de tu misericordia, mirame: escucha 
la plegaria de este pobre servidor tuyo que vive aca 
en lejanas tierras, en la region de la sombra de la 
muerte. 

Protege y guarda el alma de este siervecillo tuyo 
por entre tantos peligros de esta vida mortal; dirige- 
lo por el camino de la paz, acompanado de tu gra- 
cia, a la patria de la eterna claridad. Amén. 
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LIBRO IV 


SACRAMENTO DEL ALTAR, 
AMABLE INVITACION 
A COMULGAR 


Habla Cristo 


«Venid a mi todos los que trabajais y llevais pe- 
sada carga, que yo os aliviaré. 

»La carne que yo dé es mi carne, para vida del 
mundo. 

»Tomad y comed: éste es mi Cuerpo que sera 
entregado por vuestro bien. Haced esto en memoria 
mia. 

»E] que come mi Carne y bebe mi Sangre per- 
manece en mi, y yo enel. 

»Las palabras que os he dicho son espiritu y 
vida». 
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Capitulo 


CON SUMO RESPETO DEBE RECIBIRSE 
A CRISTO 


Habla el discipulo 


1. Estas palabras son tuyas, oh Cristo, oh eterna 
verdad, aunque no las haya dicho todas en la mis- 
ma ocasion, ni estén escritas todas en un mismo lu- 
gar. Como son tuyas, y como son verdad, debo reci- 
birlas todas con gratitud y con fe. 

Son tuyas, porque tu las dijiste, pero también 
son mias, porque para mi salvacion las proferiste. 

Con delicia las recibo de tu boca, para que pe- 
netren mas hondo en mi corazon. Palabras tan 
amables, rebosantes de amor y de dulzura me enar- 
decen; pero mis pecados personales me aterran; y 
de recibir tan grandes misterios mi impura concien- 
cia me ahuyenta. La dulzura de tus palabras me lla- 
ma; la muchedumbre de mis vicios con su peso me 
tiene oprimido. 

2. Me mandas acercarme a ti confiadamente, si 
quiero tener parte contigo; me mandas recibir el 
alimento de la inmortalidad, si deseo alcanzar la 
vida eterna y la gloria. 

Tu nos dices: «Venid a mi todos los que traba- 
jais y llevais pesada carga, que yo os aliviaré». iQué 
dulces y amables suenan en los oidos del pecador 
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estas palabras con que tu, Sefior Dios mio, convidas 
al desvalido y pobre a recibir la comunion de tu 
Cuerpo sacrosanto! 

Pero, équién soy yo, Sefior, para tener la osadia 
de arrimarme a ti? Mira cdmo no cabes en los cie- 
los de los cielos, y sin embargo, nos dices: «Venid a 
mi todos». | 

3. dQué significa esta condescendencia bonda- 
dosisima, esta invitacion tan amorosa? 

éComo tendré el atrevimiento de arrimarme, yo 
que no siento tener nada bueno que pudiera darme 
animo? 

Yo que con tanta frecuencia he ofendido tu ros- 
tro amabilisimo, écémo te haré pasar a mi casa? 

Los angeles y los arcdngeles ante ti se postran 
reverentes; tiemblan los santos y los justos. Sin em- 
bargo, tu insistes: «Venid todos a mi». Si tu no lo 
dijeras, quién podria creer que era cierto? Y si ty 
no lo mandaras, dquién intentaria acercarse? 

4. Mira como Noé, aquel justo varon, gastd 
cien afios en la construccién del Arca, para salvarse 
con unos cuantos en ella; épodré yo prepararme en 
una hora a recibir con respeto al artifice del mun- 
do? 

Moisés, aquel gran servidor e intimo amigo 
tuyo, mando hacer un arca de madera incorrupti- 
ble, que después hizo revestir de oro purisimo, para 
guardar en ella las tablas de la ley; épodré yo, po- 
drida criatura, animarme tan facilmente a recibir al 
legislador y autor de la vida? 


234 


Salomon, sapientisimo entre los reyes de Israel, 
en siete afios levantd un templo magnifico para en- 
grandecer tu nombre. 

Durante ocho dias, consecutivos celebro la fies- 
ta de la dedicacion, sacrificd mil hostias pacificas, y 
por fin, al sonoro toque de la trompeta, con solem- 
nidad y gran alegria puso el arca de la alianza en su 
lugar. 

Y yo, desdichado, el mas miserable de los hom- 
bres, que apenas puedo pasar devotamente alguna 
media hora, écédmo te haré entrar en mi casa? iY 
ojala que siquiera una vez pasara media hora mas o 
menos con devocion! 

5. Dios mio, icuanto se empenaron ellos por 
agradarte! iAy, qué poquito es lo que yo hago! iQué 
corto tiempo gasto en disponerme a comulgar! 
iRara vez todo recogido, rarisima vez totalmente li- 
bre de distracciones! 

Y ciertamente, en la salvadora presencia de tu 
deidad no debiera ocurrirme ningun pensamiento 
inoportuno, ninguna criatura debiera ocupar mi 
atencion: porque no es a un angel, sino al Senor 
mismo de los angeles, a quien voy a recibir como 
huésped. 

6. Sin embargo, hay infinita distancia entre el 
arca de la alianza con sus memorias, y tu Cuerpo 
purisimo con sus virtudes inefables; entre aquellos 
sacrificios de la antigua ley, meros tipos del sacrifi- 
cio futuro, y la real hostia de tu Cuerpo, fin y rema- 
te de todos aquellos sacrificios antiguos. 
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7. Por qué, pues, no me enardezco mas en tu 
presencia adorable? éPor qué no me preparo con 
mas empefio a recibir tu santidad, cuando aquellos 
patriarcas, profetas, reyes y principes de la antigtie- 
dad, ellos con todo el pueblo, tan grande celo de- 
mostraron tener por el culto divino? 

8. El fervoroso rey David bailé con toda la ale- 
gria de su alma, en la presencia del arca, recordan- 
do los beneficios hechos en tiempos atrds a sus 
mayores; mando hacer instrumentos musicos de va- 
rias clases, compuso salmos, y dispuso que se can- 
taran con jubilo; él mismo los cantaba a menudo, 
acompaniandose de la citara, al soplo de la gracia 
del Espiritu Santo; ensefié al pueblo de Israel a ala- 
bar a Dios con toda el alma, a ensalzarlo y bende- 
cirlo cada dia en armonioso concierto de voces. 

Si tanto fervor se tenia entonces, si con tanta 
gratitud se recordaban los beneficios de Dios a la 
vista del arca de la alianza, dcudnta piedad no debe- 
mos tener, yo y todo el pueblo cristiano, en la pre- 
sencia del sacramento, en la recepcion del divinisi- 
mo cuerpo de Cristo? 

9. Corren muchos a diversos lugares para vene- 
rar las reliquias de los santos, admirados oyen con- 
tar sus vidas, recorren y miran aquellos santuarios 
vastos y magnificos, besan aquellos huesos sagrados 
envueltos en telas de seda y oro. 

Y tu estas presente a mi, aqui sobre el altar: eye 
Dios mio, santo de los santos, creador de los hom- 
bres, Sefior de los angeles! 
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Muchas veces lo que a los hombres mueve a ir a 
ver tales cosas es la curiosidad, la novedad de cosas 
que no han visto; por eso vuelven a casa con poco 
| fruto, principalmente cuando se anda de aca para 
| alla con tanta ligereza, sin contricién verdadera. 

Pero aqui en el sacramento del altar estas pre- 

sente todo, Dios mio y hombre, Cristo Jesus; aqui 
_ donde se percibe copioso fruto de salvacion eterna 
siempre que digna y devotamente se te recibe. 
Y aeste sacramento no lleva la curiosidad, ni la 
ligereza, ni la atraccion de los sentidos: lo que a él 
lleva es la fe firme, la esperanza segura, la caridad 
sincera. 

10. iOh Dios, creador invisible del universo 
mundo! iQué maravillosamente obras con nosotros, 
y qué llenas de gracias son tus disposiciones respec- 
to a tus elegidos, a quienes te ofreces para que te re- 
ciban! 

Esto trasciende toda inteligencia; esto atrae sin- 
gularmente los corazones de las personas piadosas y 
las hace arder en tu amor. 

Tus fieles, los cristianos verdaderos, los que 
procuran enmendar toda su vida, en este sacramen- 
to excelso reciben a menudo ardiente gracia de de- 
vocion y abrasado amor a la virtud. 

11. iOh maravillosa y misteriosa gracia de este 
sacramento, sdlo conocida de los fieles servidores 
de cristo; gracia que los infieles, los esclavos del pe- 
cado jamas pueden sentir! 

En este sacramento se infunde gracia al espiritu, 
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se repara en el alma la fuerza perdida, y recobra su 
belleza por el pecado empafiada. 

Es a veces tan potente esta gracia, que a causa 
de la plenitud de la piedad que se infunde, no sola- 
mente el alma, el mismo cuerpo miserable, siente 
recibir fuerzas mayores. 

12. Dolor acerbo debe causar, y también confu- 
sion, nuestra negligencia y tibieza; porque no nos 
arrastra una devocidn mas ardiente a recibir a Cris- 
to, en quien esta toda la esperanza y el mérito de 
los que han de salvarse. 

Cristo es nuestra santificacion y nuestra reden- 
cidn; es el consuelo de los Viajeros por este mundo; 
es el gozo sempiterno de los santos. 

Luego debe causar vivo dolor que muchos ha- 
gan tan poco aprecio de este misterio de salvacion, 
alegria del cielo y sostén del universo entero. 

iOh, qué ceguedad de este coraz6n humano, qué 
dureza la suya, que no solamente no presta mayor 
atencion a este don tan inefable, sino que del uso 
diario aun Ilegue a no advertirlo! 

13. Porque si un solo sacerdote, y en un solo 
lugar del mundo, celebrara y consagrara este sacra- 
mento santisimo, équé gran deseo no tendrian las 
gentes de acudir a ese lugar, y a ese sacerdote de 
Dios, para verlo celebrar los divinos misterios? 

Pero ahora hay muchos ordenados sacerdotes en 
el mundo, y se ofrece a Cristo en muchos lugares, 
para que la gracia y el amor que Dios tiene a la hu- 
manidad se vean ser tanto mds grandes, cuanto mds 
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| difundida se halla la sagrada cOémunion por el mun- 
| do. 

| Gracias, bondadoso Jesus, pastor eterno, por ha- 

berte dignado de nutrirnos con tu cuerpo y sangre 

| preciosos; a nosotros infelices desterrados, invitan- 

donos con tus mismas palabras a recibir estos mis- 

terios, al decirnos: «Venid a mi todos los que traba- 
jais y llevais pesada carga que yo os aliviaré». 


Capitulo II 


EN LA EUCARISTIA SE ENCUENTRA 
LA GRAN BONDAD Y CARIDAD 
DE DIOS 


Habla el discipulo 


1. Sefior, confiando en tu bondad y gran miseri- 
cordia me arrimo, yo enfermo, a ti mi salvador; yo 
hambriento y sediento, a ti manantial de la vida; yo 
pobre, al Rey del cielo; yo esclavo, a ti mi sefior; yo 
criatura, a ti mi Creador; yo triste, a mi amable 
consolador. 

Pero écémo es que tl vienes a mi? 6Quién soy 
yo para que tu te me des a ti mismo? ¢Como se 
atreve este pecador a comparecer ante ti? Y tu, 
écomo tienes la condescendencia de venir a la casa 
de este pecador? 
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Tu conoces a tu siervo; de manera que sabes 
que no tiene ninguna cosa buena por la cual le con- 
cedas esto. 

Confieso mi vileza, reconozco tu bondad, ensal- 
zo tu misericordia, te rindo acciones de gracias por 
tu caridad infinita. 

Tu haces esto en atencién a ti mismo, no por 
ningunos méritos mios, para que tu bondad sea mas 
evidente, se me infunda mayor caridad, y tenga 
mayor motivo para cultivar la humildad. 

Como esto es lo que quieres, y asi mandaste 
que se hiciera, a mi también me agrada tu condes- 
cendencia, y ojald que mis pecados no me lo impi- 
dan. 

2. Dulcisimo y bondadosisimo Jesus, icuanto 
respeto se te debe tener, qué gracias tan humildes, 
con alabanzas eternas, se te deben dar por la recep- 
cidn de tu Cuerpo sacrosanto, cuya sublimidad nin- 
guna criatura es capaz de explicar! 

Pero équé pensamientos deberé tener al ir a co- 
mulgar, al arrimarme a mi Sefior, a este Sefior que 
no puedo adorar tan profundamente como debo, y 
a quien, a pesar de todo, quiero recibir con senti- 
mientos de devocidn? 

éPodré acaso tener pensamientos mas propios y 
saludables que los de mi total humillacién ante ti, 
exaltandote infinitamente sobre mi? 

3. Te alabo, Dios mio, y te exalto eternamente. 
Me desprecio, y me someto a ti desde el abismo de 
mi vileza. 
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Tu eres el santo de los santos; yo, la basura de 
| los pecadores. 

Tu te inclinas hacia mi que no merezco alzar 
los ojos a ti. 

Tu vienes a mi, tu quieres estar conmigo, tu me 
convidas a este banquete. Me quieres dar el celeste 
alimento, me quieres dar a comer el angélico pan, 
ese pan que no es otra cosa que tu mismo que has 
bajado del cielo, y has dado vida al mundo. 

4. iCuanta condescendencia resplandece alla 
donde nace el amor! iQué profundas acciones de 
gracias, qué alabanzas tan grandes se te deben dar 
por estos misterios! 

iOh, qué saludable y util fue tu plan de instituir 
estos misterios! iQué dulce y alegre es este banquete 
-enel cual te diste a ti mismo! 

Sefior, iqué maravillosa es tu accion, qué pode- 
rosa es tu virtud, qué inefable es tu verdad! 

Cuando tu dijiste, todo quedo hecho: lo que tu 
mandaste, eso mismo se hizo. 

5. Cosa maravillosa, pero digna de fe, no obs- 
tante superar la humana inteligencia: que tu, Senor 
Dios mio, verdadero Dios y verdadero hombre, es- 
tas contenido bajo las apariencias de tantito pan y 
vino, y que el que te recibe te come sin triturarte. 

Tu, Sefior del universo mundo, que no necesitas 
de nada ni de nadie, y has querido vivir entre noso- 
tros en este sacramento: guarda mi cuerpo y mi 
alma libres de toda mancha, a fin de que con mayor 
frecuencia pueda celebrar tus misterios con la ale- 
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gria de la conciencia pura, recibiendo para mi eter- 
na salvacion este sacramento que instituiste princi- 
palmente para tu honra y memoria eterna. 

6. Regocijate, alma mia; dale gracias a Dios por 
este don tan generoso, por este consuelo extraordi- 
nario que se te ha dejado en este valle de lagrimas. 

Siempre que recuerdas este misterio y recibes el 
cuerpo de cristo, renuevas la obra de la redencidn, 
y te haces participe de todos los merecimientos de 
Cristo. 

El amor de Cristo nunca se enfria, y el tesoro de 
su expiacion jamas se agota. 

Por esa razon debes disponerte siempre a recibir 
este sacramento con la renovacién continua del 
alma, considerando con profunda atencién este sal- 
vador misterio. 

Siempre que celebres misa, o la oigas, debe pa- 
recerte aquello una cosa tan grande, tan nueva y de 
tanta alegria, como si ese mismo dia se hubiera 
Cristo hecho hombre, bajando al seno de la Virgen, 
0 colgado de la cruz padeciera y muriera por la sal- 
vacion de los hombres. 
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Capitulo Il 


LA COMUNION FRECUENTE 
ES PROVECHOSA 


Habla el disctpulo 


1. Sefior, mira cOmo me acerco a ti para apro- 
vechar tu don y regocijarme en este banquete sagra- 
do que «en tu clemencia has preparado al pobre», 
| oh Dios mio. 

En ti se encuentra todo lo que puedo y debo de- 
sear: tu eres mi salvacién, mi redencion, mi espe- 
. ranza y fortaleza, mi honra y mi gloria. 

Sefior Jesus, alegra este dia el espiritu de tu ser- 
_ vidor, pues he levantado mi alma hacia ti. 

Deseo recibirte con piedad y respeto; anhelo por 
_traerte a mi casa, para que merezca tu bendicion 
como Zaqueo, y que me cuentes entre los hijos de 
_ Abraham. 

Mi alma anhela por recibir tu Cuerpo; suspira 
mi corazon por unirse a ti. 

2. Entrégate a mi, y con eso tengo; porque fuera 
de ti no hay consuelo que valga. 

Sin ti no puedo existir, sin tus visitas no puedo 
vivir. 

De modo que necesito acercarme a ti con fre- 
cuencia, recibiéndote como remedio saludable; no 
sea que desfallezca por el camino, si del celeste 
manjar me veo privado. 
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Tu, Jesus clementisimo, una vez dijiste, cuando 
predicabas a las multitudes y de varios males los 
curabas: «No quiero despacharlos en ayunas, no sea 
que se caigan desmayados por el camino». 

Eso mismo haz conmigo este dia, pues te has 
quedado en el sacramento para consolar a tus fieles. 

Tu eres dulce manjar del alma; el que te come 
del modo que debe sera heredero y participe de la 
eterna gloria. 

Yo, que con tanta frecuencia resbalo y caigo en 
pecado; yo que tan pronto me entibio y desfallezco, 
necesito renovarme, purificarme y enardecerme 
con la frecuente oracién, confesién y comunién sa- 
grada de tu Cuerpo; no sea que abandone mi santo 
proposito, si me abstengo largo tiempo de comul- 
gar. 

3. El corazon humano desde la nifiez se inclina 
hacia el mal; y si el remedio divino no viene en su 
ayuda, a cosas peores resbala después. 

De manera que la sagrada comunion aparta del 
mal y confirma en el bien. 

Si ahora que comulgo, o celebro, soy muchas 
veces tan descuidado y tan tibio, équé seria si no hi- 
ciera uso de este remedio, si no me valiera de una 
ayuda tan grande? Aunque no esté capaz todos los 
dias, ni bien dispuesto para celebrar, me esforzaré 
por recibir a su debido tiempo los misterios divi- 
nos, haciéndome participe de gracia tan grande. 

Este es el mayor consuelo del alma fiel durante 
su ausencia de ti, relegada como esta en este cuerpo 
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mortal: el frecuente recuerdo de su Dios, la devota 
recepcion de su amado. 
: iMaravillosa condescendencia de tu misericor- 
dia respecto a nosotros cuando tu, Sefior Dios, 
_ creador y vivificador de todos los espiritus, te dig- 
nas de venir a una pobrecilla alma con toda tu divi- 
- nidad y toda tu humanidad! 

iOh bienaventurada inteligencia, oh alma dicho- 
sa que merece recibir devotamente al Sefior su 
Dios, llenandose de jubilo espiritual al recibirlo! 

iOh, qué Sefior tan grande recibe, qué huésped 
tan querido aloja en su casa, qué compafiero tan 
agradable acoge, a qué amigo tan fiel da abrigo, qué 
esposo tan gallardo y tan noble recibe en sus bra- 
zos, al mas amable de los amados y de todo lo ama- 
ble! 

iDulcisimo amado mio, que el cielo, la tierra, y 
todo su ejército en tu presencia enmudezcan! Por- 
que todo lo bello y maravilloso que en si contienen, 
de tu largueza lo tienen; y jamas Ilegaran a igualar 
tu infinita belleza, «tu infinita sabiduria». 
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Capitulo IV 


MUCHOS BIENES RECIBEN 
LOS QUE DEVOTAMENTE 
COMULGAN 


Habla el discipulo 


1. Sefior Dios, prepara a tu siervo con la dulzu- 
ta de tus bendiciones, para que sea digno de acer- 
carse devotamente a tu excelso sacramento. 

Eleva mi corazoén hacia ti; haz que sacuda esta 
pesada inercia. Visitame con tu salvacién, para gus- 
tar de tu suavidad con mi espiritu, de esa dulzura 
que, aunque oculta, esta aqui toda como en su 
fuente. 

Alumbra también mis ojos para mirar misterio 
tan sublime; dame fuerzas para creerlo con fe libre 
de dudas. 

Es accion tuya, no es potencia del hombre; es 
Sagrada institucion tuya, no es ningun invento hu- 
mano. 

No se halla a nadie que por si sea capaz de en- 
tender, o tener una idea de estos misterios que tras- 
cienden la misma angélica agudeza. 

Yo, pecador indigno, polvo y ceniza, équé podré 
investigar y entender de misterio tan profundo y sa- 
grado? 

2. Senor, me arrimo a ti lleno de esperanza y de 
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_ respeto, con toda la sinceridad de mi corazon, con 
fe firme y sencilla, por orden tuya; yo creo sincera- 
mente que tu, Dios y hombre, estas presente aqui 
en el sacramento. 

Quieres que te reciba y me una a ti por el amor. 

Por lo cual suplico a tu clemencia, imploro que 
se me infunda gracia especial para derretirme todo 
en ti, rebosar de amor, y no volver a entrometerme 
en buscar consuelos exteriores ningunos. 

Este sacramento sublime y santisimo es salud 
del alma y del cuerpo, es remedio de todo mal del 
espiritu: con él se curan los vicios, las pasiones se 
doman, las tentaciones son vencidas o debilitadas, 
se infunde mayor gracia, la incipiente virtud sigue 
creciendo, la fe se afirma, la esperanza se asegura, 
la caridad se enardece y se difunde. 

3. Dios mio, protector de mi alma, robustecedor 
de la debilidad humana, repartidor de todo consue- 
lo interior: icudntos bienes nos has concedido en 
este sacramento y sigues a menudo concediendo a 
esos amados tuyos que devotamente comulgan! 

Derramas en su seno multiples consuelos para 
endulzar sus muchas aflicciones; de lo profundo de 
su abatimiento los levantas haciéndolos esperar en 
tu proteccion; con gracia nueva robusteces sus co- 
razones y los iluminas: de modo que ellos, que an- 
tes de la comunion se sentian llenos de angustia y 
sequedad, después de alimentarse con esta comida 
y bebida celeste, sienten sus almas con cambio en 
mejor. 


247 


Esto haces con tus elegidos, por su bien; para 
que claramente conozcan y realmente experimen- 
ten, cudnta es su natural debilidad y cudnta bondad 
y gracia reciben de ti. 

Ellos son naturalmente frios, duros, indevotos; 
tu los haces fervientes, blandos, devotos. 

chabra quien se arrime al manantial de dulzura 
que de alli no saque tantita? 

¢Habra quien se arrime a un gran fuego que no 
se caliente un poquito? iSi tu eres una fuente llena 
siempre y desbordante, eres fuego siempre ardiente, 
el mismo eternamente! 

4. Por lo cual, si no se me permite sacar agua 
de la «plenitud de la fuente», ni beber hasta sentir- 
me saciado, voy a poner la boca a un agujerito de 
ese celeste canal, para sorber siquiera una gotita 
que mitigue mi sed; no vaya a morir consumido por 
ella. 

Aunque no pueda todavia estar todo en el cielo, 
ni tan inflamado en el amor como los querubines y 
los serafines, procuraré insistir en la devocion, dis- 
poniendo mi corazon a recibir una chispa siquiera 
de ese fuego divino, fruto de la humilde recepcion 
de este sacramento vivifico. 

iOh buen Jesus! iOh Salvador santisimo! Suple 
benigna y graciosamente cualquier disposicién que 
me falte; Tu que has tenido la condescendencia de 
llamarnos a todos cuando dijiste: «Venid a mi todos 
los que trabajdis y llevdis pesada carga, que yo os 
aliviaré». 
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5. Yo vivo trabajando con el sudor de mi ros- 
tro, crueles dolores traspasan mi pecho, mis peca- 
_dos me agobian, las tentaciones me agitan, muchas 
' tirdnicas pasiones me persiguen y me acosan, «sin 
haber quien me ayude», sin haber quien me libre, 
sin haber quien me salve: solamente tu, Sefior Dios, 
Salvador mio. Te entrego mi persona y todo lo mio 
| para que me guardes y a la vida eterna me conduz- 
cas. 

Dame acogida, para alabanza y gloria de tu 
nombre, tu que instituiste para mi comida y bebida 
este sacramento de tu Cuerpo y de tu Sangre. 

«Concédeme, Sefior Dios, Salvador mio, que 
con la frecuente recepcidn de este misterio sienta 
/ mas y mas fervor. 


Capitulo V 


| MAJESTAD DEL SACRAMENTO; DIGNIDAD 
SACERDOTAL 


Habla el Amado 


1. Aunque tuvieras angélica pureza con la san- 
tidad de Juan Bautista, no serias digno de recibir ni 
de tocar este Sacramento. 

No se debe a ningun mérito humano que los 
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hombres consagren y manejen el sacramento de 
Cristo, y se alimenten de! pan de los angeles. 

iGran ministerio, dignidad sublime de los sacer- 
dotes! Se les otorga a ellos lo que no se concede a 
los angeles. . 

Solamente los sacerdotes ordenados validamen- 
te en la Iglesia tienen la potestad de celebrar y con- 
sagrar el Cuerpo de cristo. 

Es cierto que el sacerdote es un ministro de 
Dios, que por su mandato pronuncia las palabras 
divinas; pero alli es Dios el agente principal, el eje- 
cutor invisible; si, Dios, a quien todo est4 sujeto, y 
a quien todas las cosas obedecen en todo lo que les 
mande. 

2. Por tanto en este sacramento sublime debes 
creer a Dios omnipotente mas que a tus sentidos 0 
cualquier signo visible. 

De manera que con temor y respeto a obra tan 
grande habra que acercarse. 

Fija la atencion en ti mismo: mira tuyo es el mi- 
nisterio que por manos del obispo se te ha enco- 
mendado. 

Mira que has sido ordenado sacerdote, has sido 
consagrado para celebrar. Ahora cuida de ofrecer a 
Dios el Sacrificio con fidelidad y piedad, a su debi- 
do tiempo, y de llevar vida irreprensible. 

No creas que te aligeraste la carga: al contrario, 
quedas atado con més apretado vinculo de discipli- 
na, quedas obligado a subir a mas alto grado de per- 
feccion en la santidad. . 
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El sacerdote debe estar adornado de todas las 
virtudes, dando a los otros ejemplo de vida virtuo- 
sa. 

Su conducta no debe ser semejante a la comun 
del pueblo; debe ser como la de los angeles del cie- 
lo, o de los hombres perfectos en la tierra. 

3. El sacerdote revestido de los ornamentos sa- 
grados representa a Cristo, para elevar a Dios ple- 
garias reverentes y humildes, tanto por si mismo 
como por todo el pueblo. 

Lleva la imagen de la cruz del Sefior sobre el pe- 
cho y sobre las espaldas, para meditar continua- 
mente la pasion de Cristo. 

Lleva la cruz sobre el pecho, en la casulla, para 
mirar bien las huellas de Cristo, y con todo empefio 
procurar seguirlas. 

Lleva la imagen de la cruz sobre la espalda para 
soportar mansamente por amor de Dios cualesquie- 
ra contrariedades que los otros le causen. 

Lleva la cruz en el pecho para mirar sus peca- 
dos y llorarlos; la lleva en la espalda para llorar 
compasivo los pecados ajenos, y para recordar que 
ha sido nombrado medianero entre Dios y los hom- 
| bres pecadores. 

Y no debe entibiarse en la oracion y oblacion 
santa hasta obtener la gracia y la misericordia. 

: Cuando celebra el sacerdote, honra a Dios, llena 
de alegria a los angeles, edifica a la Iglesia, ayuda a 
_ los vivos, procura el descanso a los muertos, ha- 
ciéndose participe de todos los bienes. 
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Capitulo VI 


PREGUNTA EL DISCIPULO 
COMO DISPONERSE 
A COMULGAR 


Habla el discipulo 


1. Sefior, cuando peso tu majestad, por una 
parte, y por otra mi vileza, me Ileno todo de terror 
y confusion. 

Porque, si no me arrimo, huyo de la vida; y si 
me pongo indignamente entre los que comulgan, 
incurro en tu célera. 

éQué haré, pues, Dios mio, tu que eres quien 
me ayuda y me aconseja en las necesidades? 

2. Enséfiame el camino derecho; propénme al- 
gun corto ejercicio a propdsito para acercarse a co- 
mulgar. 

Es provechoso saber con qué clase de devocién 
y respeto debo disponer mi corazén para recibir sa- 
ludablemente tu sacramento, y para celebrar este 
sacrificio tan grande y tan divino. 
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Capitulo VII 


EXAMEN DE CONCIENCIA; PROPOSITO 
DE ENMIENDA 


Habla el Amado 


| 1. El sacerdote de Dios debe acercarse a cele- 
brar, manejar y recibir este sacramento, ante todo 
con suma humildad de corazon, con respeto pro- 
fundo, con absoluta fe, con piadosa intencidn de 
_ honrar a Dios. 
Examina cuidadosamente la conciencia, y en la 
_ medida de tus fuerzas ponla pura y transparente, 
por medio de la contricién sincera y de la humilde 
confesion; de manera que no tengas, o no te des 
cuenta de nada que te remuerda y te impida acer- 
carte confiadamente. 
Debes sentir aborrecimiento de todos tus peca- 
dos en general, doliéndote y llorando mas particu- 
- larmente las faltas de todos los dias. Y si el tiempo 
lo permite, en el secreto de tu alma confiésale a 
Dios todas las miserias de tus pasiones. 

2. Lamenta y llora ser todavia tan carnal y tan 
mundano, con pasiones tan rebeldes, tan agitado 
por el oleaje de la concupiscencia; 

Tan sin guarda de los sentidos exteriores, tan a 
menudo conturbado de muchas y locas fantasias; 

Tan exclusivamente inclinado a las cosas exte- 
riores, y tan olvidado de las interiores; 
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Tan ligero para la risa y la disipacion, y tan 
duro para el Ilanto y el dolor; 

Tan pronto para seguir la relajacién y comodi- 
dad de la carne, y tan flojo para el rigor y el fervor, 

Tan curioso para oir noticias y mirar bellezas, y 
tan remiso para abrazar lo humilde y despreciable; 

Tan desarreglado en las costumbres, tan impor- 
tuno en las acciones; 

Tan imprudente para hablar, tan sin dominio 
para callar; 

Tan deseoso de tener mucho, tan tacafio para 
dar, tan miserable para gastar. 

Tan voraz para comer, tan sordo a la palabra de 
Dios; 

Tan rapido para ir a descansar, tan lento para ir 
a trabajar; 

Tan despierto para oir cuentos, tan sofioliento 
para las vigilias santas; 

Tan afanoso por acabar, tan distraido para aten- 
der; 

Tan descuidado para rezar el oficio, tan tibio 
para celebrar, tan seco para comulgar; 

Tan pronto distraido, tan rara vez bien recogi- 
do; 

Tan repentinamente arrebatado de colera, y tan 
facil para disgustar a otros; 

Tan inclinado a juzgar, tan aspero para repren- 
der; 

Tan alegre en la prosperidad, tan cobarde en la 
adversidad; 
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Tan frecuente proponedor de muchas cosas 
buenas, y tan poco cumplidor de cualquier cosa. 
3. Luego que hayas confesado y deplorado estas 
faltas y otras con dolor y detestacién de tu fragili- 
dad, haz un propésito firme de perseverar en la en- 
_ mienda de la vida y en el progreso en la virtud. 
Enseguida ofrécete con total abandono y entera 
-voluntad para honra de mi nombre sobre el altar 
del corazon en eterno holocausto, entregandome 
_lealmente tu cuerpo y tu alma. 
Para que de esa manera te acerques dignamente 
~acelebrar el sacrificio divino de una manera digna, 
y recibir saludablemente el sacramento de mi cuer- 
po. 

4. No hay sacrificio mas digno, ni satisfaccion 
mas grande para la purificacidn de los pecados que 
el ofrecimiento puro y entero de si mismo a Dios, 
hecho justamente con la oblacién del cuerpo de 
Cristo en la misa y en la comunion. 

Cuando el hombre hace lo que puede para arre- 
pentirse con toda sinceridad, siempre que acude a 
mi para obtener el perdon y la misericordia, «vivo 
yo que no quiero que muera el pecador, sino que se 
convierta y viva»; porque no me acordaré mas de 
sus pecados: todos se le perdonaran. 
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Capitulo VIII 


SACRIFICIO DE CRISTO EN LA CRUZ; 
ABNEGACION DE SI MISMO 


Habla el Amado 


1. Asi como yo me ofreci espontaneamente a 
Dios Padre por tus pecados, con los brazos extendi- 
dos sobre la cruz, con el cuerpo desnudo, de modo 
que no quedo en mi nada que no fuera sacrificado 
para desagraviar a Dios. 

Asi también debes tu ofrecerte voluntariamente 
a mi como hostia pura y santa con toda la sinceri- 
dad posible, juntamente con todas tus virtudes y 
afectos, en la celebracion diaria de la misa. 

éQué cosa te exijo con mas rigor que el esfuerzo 
por abandonarte enteramente a mi? No hago nin- 
gun caso de lo que me des fuera de ti, pues no bus- 
co tus dadivas, sino a ti mismo. 

2. Asi como no te bastaria tener todo sin mi, asi 
tampoco me puede bastar lo que me des, si no te 
sacrificas a ti mismo también. 

Ofrécete a mi; da todo por Dios, y sera aceptado 
tu sacrificio. 

Por ti me ofreci todo a mi Padre; he dado tam- 
bién mi Cuerpo y mi Sangre de comida y bebida 
para ser yo todo tuyo, y tu permanecieras mio. 

Pero si sigues perteneciendo a ti, y no te ofreces 
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voluntariamente a hacer mi voluntad, no sera com- 
pleta nuestra union. 

Por tanto, si quieres obtener la libertad y la gra- 
cia, deben ir todas tus obras precedidas del sacrifi- 
cio voluntario de ti mismo en las manos de Dios. 

_. Hay tan pocos iluminados y libres espiritual- 
“mente, porque hay pocos que practiquen la abnega- 
cidn total de si mismos. 

Aquella sentencia mia dura para siempre: «Na- 
die podra ser mi discipulo si no renuncia a todo lo 
que tiene». Si quieres ser, pues, discipulo mio, ofré- 
cete a mi con todos tus afectos. 


Capitulo IX 


OFRECIMIENTO NUESTRO A DIOS 
CON TODO LO NUESTRO; ROGUEMOS 
POR TODOS 


Habla el disctpulo 


1. Sefior, todo lo que existe en el cielo y en la 
tierra es tuyo. 

A pesar de ello, quiero ofrecerme voluntaria- 
mente a ti en sacrificio, permaneciendo tuyo eter- 


namente. 
Sefior, con la sinceridad de mi corazon me 
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ofrezco a ti este dia como esclavo eterno, para obe- 
decerte y hacerte el sacrificio perpetuo de la ala- 
banza. 

Recibeme con esta oblacion santa de tu cuerpo 
que hoy presento en la presencia de los angeles que 
invisibles asisten, para que sea salvacidn mia y de- 
todo el pueblo. 

2. Sefior, aqui pongo sobre tu altar de propicia- 
cidn todos mis pecados y faltas que a tu vista y a la 
de tus angeles santos he cometido desde el dia que 
empece a pecar hasta este momento, para que los 
hagas arder todos juntos, los consumas con el fuego 
de tu amor, borrando todas las manchas de mis pe- 
cados, para que limpies mi conciencia de toda falta, 
para que me restituyas la gracia que pecando he 
perdido, concediéndome el perd6én absoluto, dan- 
dome compasivo el dsculo de paz. 

3. ¢Puedo hacer por mis pecados otra cosa que 
confesarlos humildemente, deplorarlos, y pedir 
continuamente el perdén? 

Te imploro que me escuches propicio aqui en 
tu santa presencia, Dios mio. 

Mucho aborrezco mis pecados; no quiero volver 
a cometerlos; antes me duelo de ellos, y me doleré 
mientras viva. Estoy dispuesto a hacer penitencia y 
satisfacer por ellos en la medida de mis fuerzas. 

Por tu santo nombre, perdéname todos mis pe- 
cados, Sefor. Perdonamelos, y salva esta alma que 
redimiste con tu sangre preciosa. Me atengo a tu 
misericordia, me entrego.en tus manos. 
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| Trdtame conforme a tu bondad, y no conforme 
a mi malicia e iniquidad. 

_ 4. Te ofrezco también todo lo bueno que tengo, 
aunque bien poco e imperfecto, para que lo corrijas 
y santifiques, para que te agrade y lo hagas acepta- 
ble a ti, y hagas que constantemente mejore, llevan- 
do a este hombrecillo flojo e inutil a fin santo y bie- 
naventurado. 

Te ofrezco también todos los devotos deseos de 
ias almas piadosas, las necesidades de mis padres, 
amigos, hermanos, hermanas; de todos aquellos que 
amo; y de aquellos que por tu amor me hayan he- 
cho bien a mi 0 a otros. 

También los deseos de aquellos que desearon y 
me pidieron que rezara por ellos y les aplicara mi- 
sas, ya sea que vivan todavia en esta carne mortal, 
o que hayan terminado su carrera. 

Para que todos sientan el auxilio de tu gracia, la 
fuerza de tu consuelo, la proteccion en los peligros, 
la liberacion de sus penas; que libertados de todos 
sus males, felices te den magnificas gracias. 

5. También te ofrezco oraciones y hostias de 
expiacion, especialmente por aquellos que en algo 
me danaron, contristaron, criticaron, o me hayan 
hecho algun perjuicio o molestia. 

También por todos aquellos que yo haya alguna 
vez contristado, inquietado, apesarado, o escandali- 
zado con palabras o hechos, sin saberlo o a sabien- 
das, para que nos perdones igualmente nuestros pe- 
cados y ofensas mutuas a todos nosotros. 
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Arranca, Sefior, de nuestros corazones toda sus- 
picacia, indignacion, cdlera y espiritu de disputa: 
en fin, todo lo que pueda lastimar la caridad y en- 
friar el amor fraterno. 

Compadécete, Sefior, compadécete de los que 
piden tu misericordia, concede tu gracia a los nece- 
sitados de ella; haz que vivamos de tal manera que 
merezcamos gozar de tu gracia, caminando siempre 
hacia la vida eterna. Amén. 


Capitulo X 


NO SE DEBE DEJAR FACILMENTE 
LA COMUNION 


Habla el Amado 


1. Debes acudir con frecuencia al manantial de 
la gracia y de la misericordia divina, a la fuente de 
toda bondad y pureza, para que sanes de tus pasio- 
nes y vicios, para que te fortalezcas mas, y estés 
mas alerta contra todas las tentaciones y lazos del 
diablo. 

Sabiendo el enemigo que en la sagrada comu- 
nion se encuentra un remedio muy eficaz, y que de 
ella se saca muchisimo fruto, se empefia de todas 
maneras y aprovecha toda ocasion para apartar de 
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ella a los fieles, a los piadosos, impidiéndosela 
_ slempre que puede. 

2. En efecto, las peores tentaciones de Satanas 
los asaltan a algunos cuando tratan de disponerse a 
~ comulgar. 

El espiritu maligno se mete a veces entre los hi- 

jos de Dios, segun se escribe en el libro de Job, para 
perturbarlos con su acostumbrada maldad, o llenar- 
los de timidez y angustia, para disminuir su fervor, 
- quitarles la fe a fuerza de atacarsela, a ver si acaso 
_ dejan la comunion, o al menos se arriman a ella ti- 
- biamente. 
Pero no debe hacerse ningun caso de sus artifi- 
 cios y fantasias, por obscenas y horribles que sean; 
al contrario, hay que recharzarle todos sus fantasti- 
cos delirios echandolos directamente sobre su cabe- 
za. Hay que despreciar a ese infeliz, hay que hacer 
- mofa de él; no debe omitirse la sagrada comunion 
por los ataques y perturbaciones que provoque. 

3. A menudo impide la comunion cierta in- 
quietud excesiva por tener devocion como se debe, 
y clerta ansiedad por la confesidn que debe hacerse. 
Tu sigue el consejo de personas prudentes; sacudete 
la angustia y el escrupulo, porque estorban la gracia 
de Dios y quitan la devocion del espiritu. 

No dejes la sagrada comunion por alguna pe- 
quefia turbacién o molestia; anda pronto a confe- 
sarte y perdona de buen grado a los demas todas sus 
ofensas. Y si tu fuiste el que los ofendid, pideles hu- 
mildemente perdon, y Dios te perdonara con gusto. 
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4. 6Qué aprovecha diferir mucho la confesion, 
o la sagrada comunion? 

Purgate cuanto antes, pronto vomita el veneno, 
a toda prisa toma el contraveneno; y te sentiras mas 
contento que si largo tiempo tardaras. 

Si hoy no comulgas por una razon, mafiana po- 
dra pasarte algo peor, y asi podras estar impedido 
para comulgar, haciéndote cada vez mas incapaz. 

Sacude lo mas pronto posible esa pesadez, esa 
inercia; porque de nada sirve vivir largo tiempo en 
angustia, estar mucho tiempo intranquilo, apartan- 
dose de los sacramentos por impedimentos que 
ocurren todos los dias. © 

Hasta es muy danoso durar mucho sin comul- 
gar: eso suele causar grave letargo del espiritu. 

iAy dolor! Se encuentra gente tibia y relajada a 
quien le gusta tardar en confesarse, deseando diferir 
la comunion para no verse obligados a guardarse 
mas. 

5. iAy, qué poco amor, qué devocidn tan fria 
deben de tener esos que tan facilmente dejan la sa- 
grada comunion! 

iQué dichoso aquel, y qué agradable a Dios, que 
de tal modo vive, y tan pura guarda su conciencia, 
que estuviera dispuesto todos los dias a comulgar, y 
bien dispuesto estuviera, si fuera licito hacerlo, y en 
nota de singularidad no incurriera! 

Debe elogiarse el respeto de uno que de cuando 
en cuando se abstenga por humildad, u otra causa 
legitima. | 
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Pero si lo ha invadido la tibieza, debe sacudirla 


_y hacer lo que pueda, y Dios vendra en ayuda de su 


buena voluntad; porque Dios presta especial aten- 
cion a la buena voluntad. 

6. Pero si uno esta impedido legitimamente, 
podra tener siempre buena voluntad y piadosa in- 
tencion de comulgar, y asi no se vera privado del 
fruto de este sacramento. 

Efectivamente, cualquiera persona devota puede 
recibir todos los dias y a cualquiera hora la comu- 
nion espiritual de Cristo, de una manera saludable, 
sin que nadie pueda impedirselo. 

Sin embargo, en ciertos dias, en tiempos deter- 
minados, debe recibir el Cuerpo de su Redentor 
con amor respetuoso, pretendiendo mas la gloria y 
honra de Dios que su propio y personal consuelo. 

Tantas veces comulga misticamente, y espiri- 
tualmente se alimenta, una persona devota, cuantas 
medita piadosamente el misterio de la encarnacion 
y la pasion de Cristo, inflamandose en su amor. 

7. El que no se prepara sino al llegar una festi- 
vidad, o por alguna costumbre, lo mas no estara 
preparado.. 

iBienaventurado aquel que se ofrece a Dios en 
holocausto siempre que celebra 0 comulga! Cuando 
celebres la misa, no seas demasiado largo, ni dema- 
siado corto: observa el término medio comun entre 
aquellos con quienes vives. No debes causar moles- 
tia o fastidio a nadie; sino mas bien seguir por el ca- 
mino trillado conforme a la institucion de nuestros 
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mayores, atendiendo mas a la utilidad del projimo 
que a tu devocidn o deseo personal. 


Capitulo XI 


LA ESCRITURA Y EL CUERPO DE CRISTO 
SON MUY NECESARIOS AL ALMA FIEL 


Habla el discipulo 


1. iOh, dulcisimo Sefior Jesus! iCuanta dulzura 
siente un alma piadosa que en tu banquete come 
contigo; en ese banquete donde no se sirve otro 
manjar que tu, su unico amado, a quien desea con 
mas ardor que ninguna otra cosa que pudiera su co- 
razon desear! 

iFeliz fuera yo, si en tu presencia me brotaran 
lagrimas del corazon, y como la arrepentida Mag- 
dalena, bafiara tus pies con mi llanto! 

Pero, édonde esta esa devocion? éDénde esta ese 
abundante brotar de lagrimas santas? 

Ciertamente, en tu presencia y en la de los ange- 
les santos, todo mi corazon debiera inflamarse, y 
llorar de gozo. 

Pues en este sacramento estas realmente presen- 
te a mi, si bien oculto bajo las apariencias de otras 
cosas. 
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Mis ojos no podrian contemplarte con esa reful- 
gencia de tu esplendor propio y divino, ni el mun- 
do entero resistiera el deslumbrante fulgor de tu 
majestad. 

Ocultandote en el sacramento guardas mira- 
miento a mi debilidad. 

A quien adoran los angeles en el cielo, a ése lo 
poseo realmente y lo adoro. Sdlo que yo todavia 
cubierto con el velo de la fe, mientras que ellos lo 
ven como es, sin velo ninguno. 

Es preciso que yo me contente con la luz de la 
fe, caminando guiado por ella, mientras no raye el 
dia de la eterna claridad, haciendo desaparecer las 
sombras de todas las figuras. 

Mas, cuando llegue lo perfecto, dejaran de usar- 
se los sacramentos, porque los bienaventurados en 
la gloria celeste ya no necesitan remedio ninguno 
de sacramentos. 

Efectivamente, los bienaventurados gozan eter- 
namente en la presencia de Dios, contemplando al 
descubierto su gloria; pues pasando de esta tenue 
claridad de la fe a aquella claridad transparentisima 
del abismo divino, transfigurados por ella gozan al 
Verbo de Dios encarnado, como ha sido desde la 
eternidad, y seguira siendo eternamente. 

2. Cuando en tales maravillas medito, los mis- 
mos espirituales consuelos me causan mucho fasti- 
dio; pues mientras no mire a mi Sefior descubierto 
en su gloria, en nada tengo cuanto veo u oigo en el 
mundo. 


265 


Dios mio, tu eres mi testigo de que ninguna cosa 
puede saciar mis anhelos, de que ninguna criatura 
puede darme consuelo; solamente tu, Dios mio, a 
quien deseo contemplar por toda la eternidad. 

Mas eso no se puede, mientras yo viva en este 
cuerpo mortal. 

Por eso necesito tener gran paciencia y someter- 
me a ti en todo deseo. 

En efecto, Sefior, los santos que ya estan gozan- 
do contigo en el reino de los cielos, durante su vida 
tuvieron que esperar con fe y mucha paciencia que 
tu gloria llegara. Creo lo que creyeron, espero lo 
que esperaron, por tu gracia tengo confianza de lle- 
gar a donde ellos llegaron. 

Entretanto, caminaré alumbrado por la fe, ani- 
mado por los ejemplos de los santos. También poseo 
los libros sagrados que para mi son consuelo y espejo 
de vida. Pero sobre todo, tengo tu cuerpo sacrosan- 
to, el cual me sirve de unico remedio y refugio. 

Yo siento agudamente la necesidad de dos cosas 
en esta vida, sin las cuales no podria soportar sus 
desdichas. Encerrado en la oscura cdrcel de este 
cuerpo, declaro faltarme dos cosas: alimento y luz. 

Por esa razon diste al débil de mi, tu cuerpo sa- 
crosanto para que sustentara mi alma y mi cuerpo; 
y «pusiste la lampara de tu palabra para que alum- 
brara mis pasos». 

Sin esas dos cosas no podria sin duda Vivir; por- 
que tu palabra es luz de mi alma, tu sacramento es 
pan de mi vida. 
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Podriamos decir que esas dos cosas son como 
dos mesas puestas a uno y otro lado en la tesoreria 
de la Santa Iglesia. La una de estas mesas es la del 
altar santo, donde esta el pan santo, el cuerpo pre- 
cioso de Cristo. La otra mesa es la de la ley divina, 
la cual contiene la doctrina santa que ensefia la rec- 
ta fe, conduciendo con toda seguridad hasta la parte 
que esta cubierta por el velo, hasta el Santo de los 
Santos. 

Gracias te damos, Sefior Jesus, rayo de la luz 
eterna, por habernos servido la mesa de la doctrina 
sagrada por tus siervos los profetas, apdstoles y de- 
mas maestros. 

Gracias te damos, Creador y Redentor del géne- 
ro humano, porque a fin de manifestar tu amor a 
todo el mundo has preparado esta gran Cena, en la 
cual ya no se sirve aquel cordero, figura del futuro, 
sino tu propio Cuerpo y Sangre santisima, llenando 
de gozo a todos los fieles en este banquete sagrado, 
embriagandolos con el caliz de salvacion: banquete 
en que estan todas las delicias del paraiso, y al cual 
asisten los angeles santos, no mas que ellos gozando 
de mas dulce placer. 

iOh, qué grande y honorable es el ministerio de 
los sacerdotes, a quienes se ha encomendado consa- 
grar al Sefior de la majestad por medio de las pala- 
bras sagradas, bendecirlo con sus labios, manejarlo, 
recibirlo en su boca, y administrarlo a los demas! 

iQué limpias deben estar esas manos, qué pure- 
za debe tener esa boca, qué castidad ese cuerpo, 
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qué inmaculado no debe ser el corazon del sacerdo- 
te en quien tantas veces entra el autor mismo de la 
pureza! 

iDe los labios del sacerdote sdlo debieran salir 
palabras santas, sdlo palabras honestas y utiles, 
pues tantas veces el sacramento de Cristo recibe! 

3. iSin malicia y llenos de pudor deben ser esos 
Ojos que al Cuerpo de cristo suelen mirar! iPuras y 
hacia el cielo levantadas deben estar esas manos 
que al creador del cielo y de la tierra suelen mane- 
jar! 

En la ley se recomienda particularmente a los 
sacerdotes: «sed santos, pues soy santo yo, vuestro 
Dios y Sefion». 

«Oh Dios omnipotente, que tu gracia nos ayude 
a los que hemos recibido el ministerio sacerdotal, 
para que lo desempefiemos con dignidad y piedad, 
con toda pureza y rectitud de conciencia». 

«Y sino podemos vivir con la inocencia de COs- 
tumbres que de nosotros se exige, concédenos que 
al menos lloremos debidamente nuestras culpas, y 
que con espiritu de humildad y firme proposito te 
sirvamos con mas fervor de aqui en adelante». 
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Capitulo XII 


DEBE PREPARARSE CON MUCHO 
CUIDADO EL QUE VA A RECIBIR 
A CRISTO EN LA COMUNION 


Habla el Amado 


1. Yo soy el amante de la pureza, el que da 
toda santidad. 

Quiero corazones puros; alli es el lugar de mi 
‘reposo. 

«Preparame un cenaculo grande, amueblado», y 
alli celebraré la Pascua con mis discipulos. 

Si quieres que venga a tu casa y me quede conti- 
go, limpiate de la levadura vieja, asea la morada de 
tu corazon. 

Alla fuera deja todo el mundo, toda la chusma 
de tus vicios. «Siéntate como el pajaro solitario so- 
bre el techo», a meditar en tus faltas con amargo 
sentimiento del alma. 

Todo amante prepara el mejor lugar a su ama- 
do, el lugar mas bello, pues en eso se conoce el 
amor del amante que recibe a su amado. 

2. No olvides que tu no puedes con los méritos 
de tus obras bastar a dicha preparacion; y eso aun- 
que un ano entero te prepararas sin tener otra cosa 
que hacer. 

Por pura ldstima y favor mio se te concede arni- 
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marte a mi mesa; asi como si un rico convidara a 
un limosnero a su mesa, y ese limosnero no pudiera 
pagarle de otro modo que con humillacién y agra- 
decimiento. 

Haz lo que puedas, y hazlo con empefio. No lo 
hagas por costumbre o necesidad. Con temor, res- 
peto y amor recibe el cuerpo de tu amado Sefior y 
Dios que bondadosamente viene a ti. Yo te llamé, 
yo mandé que asi se hiciera, yo supliré lo que te 
falte; tu ven a recibirme. 

3. Cuando te dé la gracia del fervor, da gracias a 
Dios, no por haberla merecido tu, sino por haberse 
apiadado de ti. 

Cuando no la tengas, sino que te sientas reseco, 
insiste en la oracién, gime y sigue tocando a la 
puerta; no dejes de Fadero hasta que no recibas si- 
quiera una migaja, una gotita de la gracia salvado- 
ra. Tu necesitas de mi; yo no necesito de ti. 

Tu no vienes a santificarme a mi; yo si vengo a 
santificarte a ti, a hacerte mas bueno. 

Tu vienes a santificarte con mi contacto, a unir- 
te a mi, para recibir una gracia nueva, e inflamarte 
nuevamente en deseos de corregirte. 

No descuides esta gracia; prepara tu corazon 
con todo cuidado, y haz entrar a tu amado. 

Pero no solo necesitas prepararte a comulgar de- 
votamente; debes también conservarte cuidadosa- 
mente en la devocion después que recibas el sacra- 
mento. No se exige menor guarda después, que fer- 
viente preparacion antes. La buena guarda después 
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de comulgar es por su parte, una buena prepara- 
| cién para recibir gracia mayor. 

Cuando uno se derrama inmediatamente al ex- 
terior en busca de consuelos, eso mismo lo indispo- 
ne mucho para la gracia. 

Guardate de hablar mucho; pemanece retirado 
gozando de tu Dios; porque tienes a uno que el 
mundo entero sera impotente para quitarte. 

Entrégate por completo a aquel a quien debes; 
de manera que ya no vivas en ti sino en mi, libre de 
toda inquietud. 


Capitulo XIII 


EL ALMA DEVOTA DEBE DESEAR CON 
TODO EL CORAZON LA UNION 
CON CRISTO EN EL SACRAMENTO 


Habla el disctpulo 


1. Sefior, équién me concedera hallarte solo, 
para abrirte de par en par mi corazon, y gozar de ti 
conforme el anhelo de mi alma; que ya nadie me 
desprecie, ni criatura alguna me mueva, 0 me mire; 
sino que tu solo me hables a mi, y yo a ti, del mis- 
mo modo que suelen platicar los amantes, como 
suelen juntarse los amigos a comer? 
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* Mi peticién y mi anhelo es unirme enteramente 
a ti; apartar mi corazon de todas las criaturas; 
aprender mejor a saborear las cosas celestiales y 
eternas, por medio de la comunion y de la frecuen- 
te celebracion. 

iOh, sefior Dios! éCudndo estaré totalmente uni- ~ 
do a ti, absorto en ti, enteramente olvidado de mi? 
Tu en mi, yo en ti; concédeme que permanezcamos 
unidos asi. 

2. Realmente «eres mi amado escogido entre 
miles», con el cual ha querido mi alma vivir duran- 
te todos los dias de su vida. 

Tu eres verdaderamente quien me pone en paz: 
en ti estan la suma paz y el descanso verdadero; 
fuera de ti no hay mas que fatiga, dolor, infinita mi- 
seria. 

En verdad, tu eres el Dios escondido; tu consejo 
no es con impios; tu platica es con humildes y sen- 
cillos. 

Sefior, iqué dulce es tu espiritu! Pues para de- 
mostrar tu bondad a tus hijos te dignas de nutrirlos 
con el pan sabrosisimo bajado del cielo. 

«De veras que no hay nacidn tan grande que 
tenga tan cerca a sus dioses» como tu, Dios nuestro, 
lo estas a todos los fieles. 

Tu te les entregas para que te coman y te gocen, 
a fin de consolarlos todos los dias y elevar sus cora- 
zones hacia el cielo. 

3. ¢Hay pueblo tan inclito como el pueblo cris- 
tiano? Hay criatura tan amada bajo el cielo, como 
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el alma devota, en la cual entra su Dios para ali- 
mentarla con su cuerpo glorioso? 

iOh gracia inefable! iOh condescendencia admi- 
rable! iOh amor infinito mostrado especialmente a 
los hombres! 

éComo le pagaré al Sefior este favor, este amor 
tan eximio? 

Lo mas agradable a mi Dios que puedo yo ha- 
cer, es darle todo mi corazon, uniéndome intima- 
mente a él. 

Cuando mi alma esté unida perfectamente con 
Dios se estremeceran de jubilo todas mis entrafias. 
me dira entonces: quiero estar contigo, si tu quieres 
estar conmigo. Yo le responderé: ten la bondad de 
permanecer conmigo, que yo gustoso quiero estar 
contigo. Este es todo mi anhelo: que mi corazon 
esté enteramente unido a ti. 


Capitulo XIV 
COMO CIERTOS DEVOTOS ANHELAN 
FERVENTISIMAMENTE POR RECIBIR 
EL CUERPO DE CRISTO 
Habla el discipulo 
1. iOh Sefior! «iQué grande es la abundancia de 
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esa dulzura tuya que para aquellos que te temen 
tienes oculta!» 

Cuando me acuerdo de ciertos devotos que se 
acercaban a tu sacramento con devocion grandisi- 
ma, con ferviente amor, siento confusion intima, 
siento vergiienza de acercarme a tu altar, a la mesa 
de tu sagrada comunion, con tanta tibieza y hasta 
frialdad. 

De quedarme tan reseco e insensible, de no 
abrasarme todo en tu presencia, Dios mio; de no 
sentir esa vehemente atracciOn, ese amor que sen- 
tian tantos devotos que por el vivisimo deseo de co- 
mulgar y el amor sensible que los abrasa no podian 
contener el llanto. 

Sino que con la boca del corazon y con la boca 
del cuerpo, ansiaban por recibirte, oh fuente de 
vida, desde la médula misma de sus almas, sin po- 
der mitigar ni saciar aquella hambre devoradora 
hasta no recibir tu cuerpo con ardiente fervor y es- 
piritual avidez. 

2. iOh verdadera, oh ardiente fe la suya, la cual 
es un argumento probable de tu presencia sagrada! 
Porque esos devotos, cuyo corazon les arde tan vi- 
vamente en el pecho cuando anda Jesus con ellos, 
lo reconocen efectivamente al partir el pan. 

iQué lejos estoy muchas veces de tan ardiente 
deseo y devocion, de ese amor y fuego tan abrasa- 
dor! 

Jesus bueno, dulce, benigno: apiddate de mi, 
concede a este pobre mendigo que al menos de tar- 
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de en tarde sienta un poquito de intimo amor a tial 
recibir la comunion, para que mi fe se afirme, mi 
esperanza en tu bondad se afiance mas, y mi cari- 
dad, una vez inflamada, una vez probado el celeste 
manjar, jamas se acabe. 

3. Tu misericordia es poderosa para conceder- 
me gracia tan deseada, visitandome con gran bon- 
dad, dandome espiritu de ardiente amor al llegar el 
dia que te plazca. 

Pero, aunque no tenga los ardientes deseos de 
esos privilegiados devotos tuyos, por tu gracia tengo 
el deseo de sentir tan inflamados deseos, pidiendo y 
deseando hacerme participe de esos fervorosos ami- 
gos tuyos, y de ser contado en su santo: numero. 


Capitulo XV 


LA GRACIA DE LA DEVOCION SE ALCANZA 
CON LA HUMILDAD Y LA ABNEGACION 


Habla el Amado 


1. Debes procurar insistentemente alcanzar la 
gracia de la devocion, pedirla animado de vivos de- 
seos, esperarla con paciencia y confianza, recibirla 
con gratitud, conservarla con humildad, cooperar 
- activamente con ella, dejando a Dios el tiempo y el 
- modo de la visita celeste, hasta que llegue. 
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Debes humillarte, especialmente cuando sientas 
poca devocion espiritual o ninguna; pero sin abatir- 
te demasiado, ni entristecerte tanto. 

Muchas veces concede Dios en un momento lo 
que durante largo tiempo habia rehusado; y a veces 
otorga al fin de la oracion lo que al principio no 
habia querido. 

El hombre fragil no llevaria bien que la gracia se 
le diera siempre pronto, que viniera cuando él qui- 
siera. 

Por esa causa, hay que esperar la gracia con fir- 
me esperanza y humilde paciencia. Echate la culpa, 
a ti v a tus pecados, de que no se te de, o de que se 
te quite sin saber por qué. 

A veces es una cosa ligera lo que impide recibir 
la gracia, o priva de lla; si es que se puede llamar li- 
gero y no mas bien grave lo que impide recibir un 
bien tan grande. 

Alcanzaras lo que quieres cuando quites y des- 
truyas totalmente ese impedimento, sea el que fue- 
re. 

2. Tan pronto como te abandones a Dios con 
toda el alma, sin buscar esto o aquello conforme a 
tu deseo y tu querer; tan pronto como te entregues 
a él, te encontrarads unido a él y en paz; porque 
nada te gustara ni agradara tanto como el benepla- 
cito de la voluntad divina. 

Por tanto, el que eleve hacia arriba su intencidén 
con un corazon sincero, el que la eleve hacia Dios y 
desocupe su corazon del amor desordenado o de la 
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aversion a cualquier cosa creada, se hard capacisi- 
mo de recibir la gracia, se hara digno del don del 
fervor. Porque cuando Dios encuentra vacios los 
vasos los llena de bendiciones. 

Y cuanto mas perfecta sea la renuncia a estas co- 
sas bajisimas, y cuanto mas grande sea el desprecio 
que se tiene uno a Si mismo, con tanta mayor pronti- 
tud viene la gracia, con tanta abundancia se infun- 
de y al corazon libre a tanta mayor altura lo sube. 

Entonces mirara, entonces nadara en la abun- 
dancia; se admirara, se le dilatara el corazon: por- 
que la mano de Dios esta cn él, y él se abandon6 to- 


_talmente en sus brazos. 


Esa sera la bendicidn del hombre que busca a 
Dios con toda el alma, «del que no ha recibido su 
alma inutilmente». Ese hombre merece la magnifi- 
ca gracia de la union divina cuando recibe la Euca- 
ristia; porque no mira su devocidn y consuelo, sino 
a la honra y gloria de Dios mas que a toda devocion 
y a todo consuelo. 


Capitulo XVI 


DESCUBRAMOS NUESTRAS NECESIDADES 
A CRISTO Y PIDAMOSLE SU GRACIA 


Habla el discipulo 


1. iDulcisimo y amabilisimo Sefior, a quien de- 


27] 


seo recibir devotamente ahora mismo! Tu conoces 
bien mi debilidad, y la necesidad que padezco; tu 
sabes en cudntos pecados y vicios estoy sumergido, 
y cuan a menudo me veo molestado, tentado, tur- 
bado, manchado. 

Vengo a pedirte el remedio; vengo a implorar tu 
ayuda y consuelo. 

Estoy hablando con quien sabe todas las cosas, 
con uno para quien estan en plena luz todos los es- 
condrijos de mi alma; estoy hablando contigo que 
eres el unico que puede darme consuelo y ayuda 
eficaz. 

Tu sabes cuales son los bienes que mas necesito, 
y qué pobre estoy de virtudes. 

2. Estoy aqui en tu presencia pobre y desnudo, 
pidiéndote gracia, implorando tu misericordia. 

Da de comer a este limosnero muerto de ham- 
bre; inflama mi frialdad en el fuego de tu amor; 
alumbra mi corazon con la luz de tu presencia. 

Haz que todas las cosas terrenales me sepan 
amargas, que sufra con paciencia todas las cosas 
molestas y adversas, que desprecie y olvide todo lo 
bajisimo, todo lo creado. 

Eleva mi corazon hacia el cielo, hacia ti; no me 
dejes andar errante sobre la tierra. 

Que desde ahora y para siempre solamente tu 
me sepas dulce; porque tu solo eres mi comida y mi 
bebida, mi amor y mi gozo, mi felicidad y todo mi 
bien. 

3. iOjala que con tu presencia me inflames to- 
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talmente me consumas, me transformes en ti; de 
modo que me convierta en un solo ser espiritual 
contigo, por virtud de la gracia de la union intima, 
de ese derretimiento hecho por el fuego intensisimo 
del amor! 

No toleres que me retire de tu presencia en ayu- 
mas y reseco; haz conmigo esas obras misericordio- 
sas que maravillosamente has hecho con tus santos. 

éSeria extrafio que a tu contacto me pusiera 
todo incandescente, y dejara de ser yo mismo, sien- 
do tu un fuego siempre ardiente que nunca se ex- 
tingue, un amor que purifica los corazones y alum- 


r 
bra las inteligencias? 


Capitulo X VII 


| ARDIENTE AMOR, DESEO VEHEMENTE 
DE RECIBIR A CRISTO 


Habla el disctpulo 


1. Sefior, deseo recibirte con suma devocion y 
ardiente amor, con todo el afecto y fervor del alma, 
del mismo modo que desearon recibirte en la Euca- 
ristia tantos devotos y personas santas que te agra- 
daron muchisimo con su santa vida y tuvieron de- 
ivocion ardentisima. 
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iDios mio, amor eterno, todo mi bien, felicidad 
interminable! Anhelo por recibirte con un deseo 
tan vehemente y un respeto tan profundo como 
ningun santo haya jamds sentido ni podido sentir. 

2. Aunque sea yo indigno de experimentar to- 
dos esos sentimientos devotos, a pesar de ello te 
ofrezco todo el amor de mi alma, como si yo solo 
tuviera todos esos gratisimo, ardientes deseos. 

No solo, sino que te presento y ofrezco con 
sumo respeto, con intimo fervor, todo lo que un 
alma piadosa pueda concebir y desear. 

No quiero reservar nada para mi; lo que quiero 
es inmolarme a mi mismo y todo lo mio, volunta- 
riamente, con todo agrado. 

Sefior Dios mio, Creador y Redentor mio, deseo 
recibirte hoy con tal afecto y respeto, con tales ala- 
banzas, con tal honor, con tal gratitud, santidad y 
amor, con tal fe, esperanza y pureza, como te deseo 
recibir y te recibid tu madre santisima la gloriosa 
Virgen Maria, cuando respondio humilde y piado- 
samente al angel que le daba la buena nueva del 
misterio de la encarnacion: «Aqui esta la esclava 
del Senior; hagase en mi lo que dijiste». 

3. Y asi como tu bienaventurado precursor, el 
mas excelso de los santos, Juan bautista, con la ale- 
gria del Espiritu Santo, salto en tu presencia estan- 
do auin en el seno materno; y cuando anos después, 
al verte pasar por entre la gente, dijo con gran hu- 
mildad, con amor ardiente: «El amigo del esposo 
que esta con él y escucha su voz se alegra de oirlo 
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hablar, de la misma manera deseo arder yo en 
grandes y santos deseos, y ofrecerme a ti con toda 
mi alma. 

Por lo cual, te ofrezco y te presento los extre- 
mos de jubilo de todos los corazones piadosos, su 
ardiente amor, sus éxtasis y revelaciones, sus visio- 
nes celestiales, juntamente con todas las virtudes y 
alabanzas celebradas y por celebrarse por todas las 
criaturas del cielo y de la tierra. Te las ofrezco por 
mi y por todos los que se han encomendado a mis 
oraciones, para que todos te alaben dignamente y te 
glorifiquen. 

Recibeme, senor Dios mio, mis votos y mis de- 
seos de alabarte y bendecirte infinita e inmensa- 
mente: eso se te debe de justicia por causa de tu 
inefable grandeza. 

Quiero alabarte y bendecirte; y lo hago cada dia 
y cada instante de tiempo. Convido, y suplico a to- 
dos los espiritus celestes y a todos los fieles que me 


_ayuden a darte gracias y a bendecirte juntamente 
- conmigo. 


4. Que todos los pueblos, tribus y lenguas te 
alaben; que glorifiquen tu santo y dulce nombre 
con alegria suma e inflamado amor. 

Y que todos aquellos que celebren con respeto y 
piedad, y con plena fe reciban este augusto sacra- 
mento, merezcan hallar gracia a tus ojos, y miseri- 
cordia, y que rueguen humildemente por mi, peca- 
dor. 

Finalmente, que cuando estén gozando de la de- 
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vocion que deseaban, y de la beatifica union, al re- 
tirarse de la mesa sagrada, de la meda celeste, todos 
Ilenos de consuelo, y maravillosamente saciados, 
tengan la bondad de acordarse del pobre de mi. 


Capitulo X VIII 


NO EXAMINAR CURIOSAMENTE 
EL SACRAMENTO; SER IMITADOR 
HUMILDE DE CRISTO, 
SOMETIENDO LOS SENTIDOS A LA FE 


Habla el Amado 


1. Si no quieres perderte en un abismo de du- 
das, debes evitar la investigacién curiosa e inutil de 
este sacramento sublime. 

«A quien examina la majestad, la gloria lo cie- 
ga». Dios puede hacer mas de lo que el hombre 
puede entender. 

Se permite una piadosa y humilde Investigacion 
de la verdad, dispuesta siempre a obedecer y seguir 
ensefhanzas conformes a las sanas opiniones de los 
Padres. 

2. iBienaventurada sencillez que no se mete por 
las escabrosas veredas de las cuestiones teoldgicas, 
sino que camina por el llano y seguro camino de 
ios mandamientos de Dios! 
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Muchos han perdido la piedad por investigar 
honduras. 

De ti se pide fe y vida buena, no alteza de inteli- 
gencia, ni conocimiento de los abismales misterios 
de Dios. 

Si no entiendes, ni te formas idea de lo mas bajo 
que tu, dentenderas lo mas alto? 

Sujétate a Dios, doblega tus sentidos a la fe. Ya 
veras como se te da la ciencia necesaria y util para 
alumbrarte. 

3. Algunos son tentados fuertemente contra la 
fe en este sacramento; pero el enemigo tiene la cul- 
pa mas bien que ellos. 

No te alarmes, no te metas a discutir contra ta- 
les pensamientos, no respondas a las objeciones que 
te ponga el diablo. Cree en las palabras de Dios, 
créeles a los santos y a los profetas, y el maligno 
enemigo huira de ti. 

El siervo de Dios a menudo saca mucho prove- 
cho de soportar tales tentaciones. 

El diablo no tienta a los infieles, a los esclavos 
del pecado, por tenerlos ya seguros. En cambio, a 
los fieles y piadosos si los tienta y molesta de varias 
maneras. 

4. Anda, pues, con fe, sencillez y sin dudas. 
Arrimate al sacramento con profundo respeto. 

Deja en las seguras manos de Dios omnipotente 
aquello que no puedas entender. 

Dios no engafia. Se engafia el que confia dema- 
siado en si mismo. 
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Dios anda con los sencillos, se descubre a los 
humildes, da inteligencia a los nifios, abre los senti- 
dos a las almas puras; pero oculta su gracia a los 
curlosos y orgullosos. 

La razon humana es débil, y en consecuencia 
puede caer en engafio; la verdadera fe, no puede 
caer en error. 

5. Toda razon, toda investigacién racional, 
debe seguir a la fe, no precederla ni atacarla. 

La fe y el amor descuellan principalmente en 
este sacramento santisimo y soberanamente excel- 
so; alli obran de misteriosa manera. 

Dios, inmenso y eterno, infinitamente poderoso, 
hace cosas grandes e inescrutables en el cielo y en 
la tierra; sus maravillosas obras no se pueden inves- 
tigar. 

Si las obras de Dios fueran de tal manera que la 
razon humana las comprendiera facilmente, ni se- 


rian admirables, ni habria por qué llamarlas inefa- 
bles. 
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